
代表者 吉野　京子 TEL 68-3189 代表者 滝口智恵子 TEL 68-5305 代表者 白鳥　善彦 TEL 68-6761 代表者 寉岡　輝男 TEL 68-3439 代表者　竹内　洋子 TEL 68-3288

活動日 活動日 活動日 活動日 活動日

代表者 越川　悟 TEL
連絡先佐野
 090-5757
　　　　-0166

代表者 大塚　博之 TEL
連絡先髙島
 64-6780 代表者 松岡 二三代 TEL 68-4004 代表者 本吉 和之 TEL 68-2204 代表者 鈴木　光子 TEL 68-3668

活動日 活動日 活動日

代表者 江澤みや子 TEL 68-6436 代表者 村瀬　健三 TEL
 090-4538
　　 -0095

代表者 中嶋　静子 TEL 68-6399 代表者 渡辺　陽子 TEL
090-3095
　　-9930

代表者 中村　重子 TEL 68-3516

活動日 活動日 活動日 活動日 活動日

代表者 桑原 晴子 TEL
連絡先川口
090-8812
　　　　-0122

代表者 斎藤　芳子 TEL 68-6658 代表者 木村三津男 TEL 68-3030 代表者 宮本　博子 TEL 64-6034 代表者 紫関　昌美 TEL 68-8373

活動日 活動日 活動日 活動日 活動日

代表者 工藤　幸光 TEL
090-4128
　　-1349

代表者 岩崎　千惠 TEL 68-3744 代表者 西ヶ谷清美 TEL
090-8316
　　‐4140

代表者 熊谷美知子 TEL 68-8045

活動日 活動日 活動日 活動日
第1･2･3土曜日　9:30～11:30
　　（原則）

　美しいハーモニーを目指して歌っています。
　ヴォイストレーニングがあります。歌が上手に
なりたい方、健康寿命を延ばしたい方、誰でもい
つからでもO Kです！！

　　自分だけの器を陶芸教室に参加して、
　つくってみませんか。
　　お待ちしております。

第1･3火曜日　9:30～12:00

　フラダンスを楽しむ会
　初心者大歓迎　いつでも入会可能です

　フラの曲に合わせて、頭と身体を思う存分
使って楽しくレッスン　ボケ防止にも最適です

基本第１・2・3火曜日
 13：00～15：00

活動日

写真の好きな方、お待ちしています
年２回の撮影会と年１回の講習会

令和７年３月２５日現在

御宿コーラス愛好会 御宿町フォークダンス愛好会 おんじゅく健康麻雀の集い 御宿町囲碁同好会 モアニ御宿

隔週水曜日 9：30～11：30 毎週木曜日 13：00～17：00 第1・3日曜日 9：00～15：00

笑顔で歌って　元気に！！
声と心を合わせて合唱を楽しみましょう

　世界の民族音楽にあわせて
　　　　　　みんなで楽しく踊っています。

脳トレしながら明るく楽しく仲間作り。
　　　　　　　　会員募集中！

　　　囲碁に興味のある方、
　　　　　　　　　頭の体操に是非ご参加を！
　　　　　　　　（初心者でもOK）

毎週木曜日 20：00～21：00
第1・3金曜日13：30～14：30

御宿俳句愛好会 料理愛好会 ロゼラニフラサークル おんじゅく写真愛好会 大正琴カトレア会

第3金曜日 13：00～15：00 第3木曜日 9：00～12：00 第2・4金曜日 13：30～15：30活動日 第3火曜日 10：00～12：00

初心者大歓迎
和気あいあいと楽しんでいます

料理全般にわたり色々な家庭料理を楽し
んでいます。皆様のご参加をお待ちしてい
ます！先生は舟勝のご主人です。

　抒情歌、演歌、その他年３、４曲を楽しく稽
古しています。入会お待ちしてます。

読み聞かせグループおんじゅく ＯＥＳＣ（御宿英会話サークル） 自彊術ファミリー 書道の会 平家物語音読会

　毎週木曜又は毎月第１月曜
　8:00～8:20　又は　10:00～10:20 第1･3金曜日 14：00～15：00 毎週火曜日 10：00～11：00 第2・第4火曜日9：30～11：30 第1火曜日 13：00～15：00

（詳細はお問い合わせください。）
　みんなで歴史のある体操を無理のない様
に行っています。

（詳細はお問い合わせください。） 　「平家物語」を全員で音読することに
より、古典の理解と健康の増進を図って
いきます。

子ども園や小学校に出向いて
　　　　絵本の読み聞かせをしています

英会話を楽しく学びましょう
初心者、大歓迎です！

　初心者大歓迎。
　　一緒に書道を楽しみましょう

フィリア音楽サロン キャメル アンサンブルポットリー御宿 御宿菜園クラブ

第3火曜日 13：00～15：30

パッチワーク　フラハナ

第１・３金曜日　9：30～11：30
第1・3土曜日（8・11月は休み）
 　　9：00～12：00

第3水曜日 13：30～15：30
第2・4木曜日（変更あり）
　 10：00～15：00

第１金曜：童謡、歌謡曲、課題曲、オペラなど
第3金曜：初心者の為の補習、発声練習、
　　　　　　季節の歌

　野菜づくりの学びを通して御宿の田園生
活を楽しみます。季節の野菜、みそ・しいた
け・こんにゃくづくり等を行います。

　  　自分の作りたい物を
　　　　   好きな色で楽しみませんか

コーロ・ソフィオ

　　　絵画実習は御宿台集会所で
　　　　　　　　　　　　　　　行っています。
　　　　初心者、見学、大歓迎です。

　源氏物語をスクリーンと講師の話で読みとい
ていきます。

楽友会

毎週金曜日 13：30～15：30

　　銭太鼓を中心にどじょう掬い踊り、また創
作ダンスを皆で楽しんでいます。

第2・4木曜日　13：00～15：00

　歌と楽器のアンサンブルを楽しく練習して
います。見学・入会は何時でもＯＫです。

御宿絵画クラブ「パレット」 源氏物語をよみとく会

第4水曜日　13：30～15：30

※グループの活動状況や公民館
行事等により、活動日は変更に
なることがあります。
※詳細な活動内容の確認や参加
の申し込みは代表者・連絡先に
お問合せください。


