
第２回城西国際大学出前講座が開かれました 

 

２月１５日に公民館大会議室で、城西国際

大学看護学部看護学科清水清美教授よる、出

前講座が開催されました。 

今回のテーマは、アロマセラピーについて

でした。 

 はじめにアロマセラピーの効能・効果、使

用するときの注意点など基本的な知識のお

話があり、その後、参加者同士でアロマを用

いたハンドトリートメントを行いました。 

 

 参加者からは、「アロマの効能を生活に生か

したい」 

「スキンシップの重要性を改めて認識した」 

「ハンドトリートメントにより家族を癒した

い」 

「アロマのリラックス効果をもっと学びたい」 

などのご意見をいただきました。 
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