
国勢調査 至急ご回答お願いします 
国勢調査は１０月１日現在、日本に住むすべての人と世帯（外

国人の方も含む）が回答する必要があります。未回答の方は至
急ご回答ください。 
・インターネット回答期間を延長しています。 
すでにお配りした「インターネット回答依頼書」から二次元コード
を読み取り、ご回答ください。 
・インターネット回答ができない場合は、調査票に記入し、「郵送
提出用封筒」に入れ、お近くの郵便ポストに投函してください。 
・調査票の書き方や不明点については、配布済みの「調査票の
記入のしかた」をご覧になるか、国勢調査コンタクトセンターへお
問い合わせください。 
・調査書類が配布されていない場合は至急企画
財政課までご連絡ください。 
【問合せ】企画財政課 TEL：０４７０－６８－２５１２ 
(平日８：３０～１７：１５) 
国勢調査コンタクトセンター 
TEL：０５７０－０２－５９０１ 
１１月７日（金）までの平日及び土日祝日 ９：００～２１：００ 

介護に関する入門的研修を実施します 
町では介護に関心がある方、家族介護に活かしたい方、介護

の仕事に興味がある方等におすすめの基本的な知識や技術を

学ぶ研修を実施します。経験がある介護福祉士や看護師等が

講師となり、介護に関する知識や技術の取得をする研修です。

介護に関して興味がある方のご参加をお待ちしています。 

※本研修の修了により介護の資格（介護職員初任者研修及び

生活援助従事者研修課程）の一部が免除されます。 

【日時・内容】 

《基礎講座》 

１１月１２日(水)９：００～１２：００ 介護に関する基礎知識 

《入門講座》 

１１月１３日(木)９：００～１２：００ 介護ベッド等の使い方 

１１月１４日(金)９：００～１２：００ 介護方法（おむつ交換等） 

１１月１８日(火)９：００～１２：００ 認知症について 

１１月１９日(水)９：００～１２：００ 障害の理解 

１１月２０日(木)９：００～１６：００ 老化の理解/安全確保 

※基礎講座のみの受講も可能です。また、入門研修は全日程を

修了する必要があります。都合がつかない場合は補講対応でき

ます。 

【場所】御宿町公民館（中会議室/大会議室） 

※１１月２０日(木)のみデイサービスセンター外房で実施します。 

【定員】１０名程度 【参加費】無料 

【申込方法】１１月７日（金）まで保健福祉課介護健康班にお申し込みください。  

【申込・問合せ】 

保健福祉課 介護健康班 TEL:０４７０－６８－６７１６ 

おおんんじじゅゅくく  
おお知知ららせせ版版  
発行日 令和７年１０月１０日  ＮＯ．９２２ 

町長と話そう「はら町長とハラを割って語る会」を開催します 
明日の御宿町をともに考える場として、町民の皆さんからま

ちづくりに関するご意見、具体的なアイデアについて直接お

聞きし、「町民と行政との協同によるまちづくり」に活かしていき
ます。御宿町に住所を有する個人または団体・サークル・グル
ープ等の方が対象になります。 
【日時】１１月１２日（水）※申込先着順 
① ９：００ ②１０：００ ③１１：００ ④１３：３０ ⑤１４：３０ 
⑥１５：３０ ⑦１６：３０※各回４５分 
【場所】御宿町役場４階会議室 
【申込期間】１０月１７日（金）～１０月３１日（金） 
【申込方法】総務課行政班へお電話ください。氏名、住
所、連絡先、希望される時間の枠とテーマをお伝えください。 

※受付の際、テーマを確認しますが、個人的な心配事や苦
情、要望など各課対応の事務にする内容については受け付
けることができない場合があります。 
※受付の可否については、申込期間終了後に改めてご連絡します。 
【申込・問合せ】総務課 行政班 TEL:０４７０－６８－２５１１ 

広域都市計画マスタープラン等の縦覧及び意見募集 
急速な少子高齢化や頻発する激甚災害、社会情勢の変
化、新たなライフスタイル等に対応するため、都市計画区域マ
スタープランの見直しを行います。 

それに伴い、住民の皆さんからの意見を募集するため、御
宿都市計画と県が作成した広域都市計画マスタープランにつ
いて以下のとおり縦覧を行います。 
【縦覧書類（町）】御宿都市計画 都市計画区域の整備、開発
および保全の方針 
【縦覧書類（県）】広域都市計画マスタープラン(南房総・外房
広域都市圏)都市計画区域の整備、開発および保全の方針 
【縦覧場所】建設環境課 建設班 （役場３階②窓口） 
【縦覧期間及び意見受付期間】１０月１４日（火）～１０月２７日
（月）９：００～１７：００(土日を除く) 

【問合せ】建設環境課 建設班 TEL:０４７０－６８－６６９３ 

「心配ごと相談所」を開設します 

 

 

 

・相談時間は９：００～１２：００までです。（受付は１１：３０まで） 
・来所前に検温し、発熱等体調不良の場合は来所をご遠慮ください。  
・相談時間中は電話での相談も受け付けています。 

【問合せ】御宿町社会福祉協議会 ＴＥＬ：０４７０－６８－６７２５ 

編集 御宿町企画財政課  TEL ０４７０－６８－２５１２ 

https://www.town.onjuku.chiba.jp/  X（旧 Twitter）@KohoOnjuku 

御宿町合併７０周年記念式典特別コンサートを開催します 
御宿町合併７０周年を記念して、記念式典（表彰等）及び陸上

自衛隊高射学校音楽隊による特別コンサートを開催します。皆さ
んのご来場をお待ちしています。  
【日時】１０月２６日（日）記念式典 ９：３０～ 

特別コンサート １１：００～  
【場所】御宿町公民館大ホール    
※８：３０より先着順で受付を開始します。（一般席１００席） 
※式典の終了時間によりコンサートの開始時間が早まる場合があ
ります。一般席の状況により立ち見でのご案内または入場できな
い場合があります。  
※駐車場は須賀多目的広場をご利用ください。 
【問合せ】総務課 行政班 TEL:０４７０－６８－２５１１ 

巡回型元気いきいき教室を実施します 
町では、要介護状態にならないために、介護予防サポーターに

よる体操や脳トレーニング等を行う「巡回型元気いきいき教室」を
実施します。ご近所の方をお誘い合わせのうえ、皆さんのご参加
をお待ちしています。 
【日時・場所】 

日  時 場  所 
１０月２８日（火） １３：３０～１５：００ 

（受付 １３：１５～１３：３０） 
高山田区民館 

１１月４日（火） 新町会館 
※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。 
※申込みは不要ですので、直接会場へお越しください。 
※他の地区は、実施日が近くになりましたらお知らせします。 
【対象】町内在住の方 
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給） 
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等 
・動きやすい服装でお越しください。 
・事前にご自宅で血圧測定（ご自宅に血圧計がある方）のご協力をお願いします。 
・複数の方が参加されますので、マスク着用のご協力をお願いします。 
・風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください。 
【問合せ】保健福祉課 介護健康班 TEL：０４７０－６８－６７１６ 

千葉県最低賃金が改定されました 
千葉県内の事務場で働く全ての労働者（パート、アルバイト等

を含む。）及びその使用者に適用される地域別最低賃金「千葉県
最低賃金」が１０月１日から改定されました。 
【改定後の地域別最低賃金】時間額１，１４０円(６４円引上げ) 
【問合せ】 
千葉県労働局労働基準部賃金室 TEL：０４３－２２１－２３２８ 
茂原労働基準監督署 TEL：０４７５－２２－４５５１ 
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開 催 日 場 所 相 談 内 容 

１１月４日（火） 地域福祉センター 
一般相談、行政相談 

障害者相談 

１１月２１日（金） 地域福祉センター 一般相談、人権相談 

 



Ｂ＆Ｇ体育館・町営野球場春季臨時予約受付 
施設の円滑な利用のため、春季の臨時予約を受け付けます。  

【貸出期間】令和８年２月７日（土）～４月５日（日） 
※当日に町主催の事業等がある場合は予約できません。 
【申込対象】町内団体及び町内の宿泊施設を利用する町外団体 

※町外団体については、宿泊業者による代理申請が可能です。  
【申込期間】１０月２１日（火）～１１月２日（日）８：３０～１６：００※
月曜休館 
【抽選日時】１１月５日（水） １３：３０※利用日が重なった場合抽選 

【抽選場所】御宿町Ｂ＆Ｇ海洋センター 

【申込・問合せ】御宿町Ｂ＆Ｇ海洋センター  
ＴＥＬ：０４７０－６８－４１４３ 

城西国際大学との共催による公開講座を開催します 
入場は無料です。お気軽にご参加ください。 

【テーマ】手を温めるだけで認知症予防に！！ 
認知機能を向上させるための様々な方法について論文および
教授の研究結果を交えながら説明するほか、 
認知症を予防するために日常生活においてどのようなことに注
意して過ごすことがよいのかについて、講義します。 
【場所】御宿町公民館 ２階 視聴覚室 
【日時】１１月２６日（水） １４：００～１５：３０終了予定 
【講師】城西国際大学 看護学部 看護学科 教授 四十竹 美
千代 氏 
【定員】２０名（先着順） 
【申込方法】１１月１９日（水）までに、公民館にお名前、住所、ご
連絡先をお知らせください。 
【申込・問合せ】御宿町公民館 TEL：０４７０-６８－２９４７  

茂原税務署からのお知らせ 
令和７年分年末調整説明会を実施します 

※定員各回１００名程度 

【共催】 

（公社）茂原法人会 

【問合せ】 

茂原税務署源泉所得税担当 

TEL：０４７５－２２－２１６６ 

（音声ガイダンスに従い２番を押してください） 
 

日時 場所 

１１月４日（火） 
① １０：００～１２：００ 
② １４：００～１６：００ 

茂原市役所 
市民室 

１１月１４日（金） １４：００～１６：００ 
夷隅文化会館 
大ホール 

粗大ごみの戸別収集を実施します 

【申込方法】用紙に粗大ごみ収集希望と記載し、住所、氏名、電
話番号、品目を明記のうえ、FAX・持参・郵送（ハガキ可）いずれ
かの方法で清掃センターに提出してください。 
※持参する場合は建設環境課環境班（役場３階③窓口）でも可 
※書式は問いません。※１回の申込で５点まで収集できます。 
【実施の連絡】申込締切後、申込者に電話で連絡します。 
【処理料金(手数料)】１ｋｇ当たり９０円。積込みの際に計量を行
い、その場で料金を徴収します。また、家電４品目(テレビ、冷蔵

庫、冷凍庫、エアコン、洗濯機、衣類乾燥機)は、郵便局でリサイ
クル料金を支払い、リサイクル券を用意した物のみ収集が可能で
す。別途、指定引取場所までの運搬料(１ｋｇ当たり３円)を徴収し
ます。 
【申込・問合せ】 
〒２９９-５１０２ 御宿町久保１０４１ 御宿町清掃センター 
TEL・FAX：０４７０－６８－４６１３ 

第３６回腎臓病を考える会を開催します 
【日時】１１月２日（日）１３：００～１５：３０※入場無料、申込不要 
【場所】〒２６０－００２６千葉市中央区千葉港８－５ 

ホテルポートプラザちば２階ロイヤル 
【内容】 
１．演題 「腎臓が弱いと言われたら」 
講師 千葉大学医学部附属病院 腎臓内科・人工腎臓部 特任教授 吉岡 友基 先生 

２．演題 「腎臓病の食事療法について」 
講師 千葉大医学部附属病院 臨床栄養部 管理栄養士 大平 知穂 先生 

３.医療相談会（質疑応答） 
【定員】１００名 
【問合せ】特定非営利活動法人千葉県腎臓病協議会 
〒２６０－００４１千葉市中央区東千葉２－６－１－４０７ 

TEL:０４３－２５６－４６６１ FAX：０４３－２８５－４７３０ 

いすみ医療センター健康屋台を開催します 
【日時】１０月２５日（土）１３：００～１５：００※入場無料、要予約 
【場所】いすみ医療センター（いすみ市刈谷１１７７） 
【申込方法】お電話にてお申し込みください。 
【受付時間】 ９：００～１７：１５※先着１０名様 
【内容】健康測定・健康相談 
骨密度測定・認知症検査・ロコモチェック・転倒防止体操 
看護師による健康相談 
【申込・問合せ】 いすみ医療センターTEL：０４７０－８６－２３１１ 

実施日 １０月２３日（木） １１月２７日（木） １２月２５日（木） 

申込締切 １０月１５日（水） １１月１７日（月） １２月１５日（月） 

令和 8 年度千葉県生涯大学校の学生を募集します 
【応募資格者】千葉県在住の５５歳以上の方（昭和４６年４月 １

日以前に生まれた方） 
【願書受付期間】１０月２２日（水）～１２月 1日（月） 
千葉県生涯大学校窓口への持参は、平日９：００～１７：００まで
です。郵送の場合は１２月１日消印有効。 
【願書配布場所】 
県生涯大学校各学園、各市町村高齢者福祉担当課、県各地
域振興事務所、県庁高齢者福祉課 
※願書の郵送を希望される方は、返信用封筒（角２サイズ。返
信先を記入し、２７０円切手を貼付してください）

を同封し、千葉県生涯大学校事務局へ郵送し

てください。 
※願書は千葉県生涯大学校、千葉県のホーム
ぺージからも入手できます。 
【提出・問合せ】 
〒２６０－０８０１千葉市中央区仁戸名町６６６－２ 
千葉県生涯大学校事務局 TEL：０４３－２６６－４７０５ 

千葉県生涯大学校外房学園祭を開催します 
【日時】１１月１５日（土）１０：００～１６：００ 
※どなたでも入場可能（無料） 
【場所】千葉県生涯大学校外房学園 茂原校舎 
【内容】学園活動における各種作品の展示、芸能発表、野菜・
花苗の販売などを予定しています。 
展示：手芸作品、立体折り紙、竹の彫刻  
販売：野菜、花苗、焼芋  
体験：スポーツ吹矢、陶芸体験、名刺作成  
芸能：民謡、民謡踊り、落語、南京玉すだれ、ハーモニカ、傘
回し  
【問合せ】千葉県生涯大学校外房学園（茂原市本小轡３１９―１） 
TEL：０４７５－２５－８２２８ 

千葉県立夷隅特別支援学校後期学校公開のご案内 
【日時】１１月１８日（火）・１９日（水）９：１５～１１：３０ 

※２日間のうちどちらか１日の参加 

【場所】千葉県立夷隅特別支援学校（いすみ市楽町 30-1） 

【対象】令和８年度以降に本校への転入学を考えている方、   

福祉・教育関係の方等 

【内容】授業の様子や施設設備の見学※少人数での見学・案

内を予定しております。希望日は、どちらかを調整します。事

前に電話などで確認をお願いします。 

【問合せ】千葉県立夷隅特別支援学校 特別支援教育コーデ

ィネーター  

TEL:０４７０－８６－４１１１ FAX：０４７０－８６－３３４１ 
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103 万円の壁

が変わる！？ 

特定親族特

別控除って？ 


