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い
き
い
き
高
齢
者

御
宿
町
の
介
護
予
防

高
齢
化
率
県
内
1
位
の
御
宿
町
。

対
し
て
介
護
が
必
要
な
方
の
割
合
は
、
13
．47
％
。

実
は
こ
れ
、
千
葉
県
で
4
番
目
に
少
な
い
数
値
な
ん
で

す
！
つ
ま
り
、御
宿
町
は『
高
齢
者
が
元
気
な
ま
ち
』。

な
ぜ
御
宿
町
の
高
齢
者
は
元
気
な
の
か
⁉
こ
の
疑
問
に

迫
り
ま
す
！

参
加
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

理学療法士による
１対1の個別アドバイス

　身体のみなどஸೡにΧウンセリ
ングを行い、1人1人に合わせた施ज़

や日ৗのアドバイスをして
くれました。

いい姿勢を維持して筋肉を使おう！
理学療法士からのワンポイントアドバイス

́（などࠊഎやりೣ）がѱい࢟　 を使っていないے
ָな状態、࢟をよくする́ 、を使っている状態なのでے
をҙ識するだけでも運動になりますʂ࢟
 【姿勢を良くするための簡単な２ステップ】
①お৲をకめる　②ࠎߕݞをకめてڳをுる
　これらをすることでロコϞ度テストの݁Ռも全体的にམ
ちͮらくなります。日々のちΐっとしたҙ識で健康がҡ࣋で
きます。࢟に気を付けてաごしてみましΐうʂ

体力測定

大好評！

健康づくり教室「すこやか」85
歳
女
性
体
力
年
齢
70
代

●
昨
年
と
比
べ
て
ど
う
で
し
た
か
？

　
　
全
体
的
に
数
値
が
改
善
さ
れ
て

い
た
。
特
に
片
脚
立
ち
は
昨
年
全

く
で
き
な
か
っ
た
の
に
今
年
は
��

秒
も
立
つ
こ
と
が
で
き
た
。

●
日
々
ど
ん
な
運
動
を
し
て
い
る
？

   

「
す
こ
や
か
」に
参
加
す
る
ほ
か
、

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
教
え
て
も

ら
っ
た
筋
ト
レ
を
毎
日
欠
か
さ
ず

や
っ
て
い
ま
す
。

　
　
ま
た
、
家
の
中
で
も
外
で
も
階

段
の
上
り
下
り
を
す
る
よ
う
に
意

識
し
て
い
ま
す
。
運
動
す
る
こ
と

で
気
持
ち
も
軽
く
な
る
の
で
今
後

も
続
け
ま
す
！

健
康
づ
く
り
教
室「
す
こ
や
か
」と
は
…
？

健
康
運
動
指
導
士
や
理
学
療
法
士
等
運
動
の
専
門
家
に
よ

り
、
日
頃
か
ら
取
り
組
み
や
す
い
運
動
や
体
の
動
か
し
方

を
学
ぶ
教
室
で
、
毎
週
開
催
し
て
い
ま
す
。
１
年
の
運
動
の

成
果
を
測
定
す
る
体
力
測
定
で
は
、
８
つ
の
体
力
測
定
の

数
値
か
ら
、
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
の
結
果
と
体
力
年
齢
が
出
さ

れ
、
そ
の
後
は
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。「
本
気
で
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
、努
力
し
よ

う
と
思
え
る
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も
お
り
、
測
定
結

果
が
改
善
さ
れ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

��
代
の
参
加
女
性
の
結
果
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
な
ん
と
体

力
年
齢
は
��
代
！
他
に
も
年
齢
よ
り
も
��
歳
以
上
若
い
結
果
と

な
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
お
り
、
皆
さ
ん
の
日
々
の
努
力
が
結
果
に
表

れ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、「
測
定
日
当
日
、
雨
で
外
に
出
る
の
が
億
劫
だ
っ

た
け
ど
、
来
て
よ
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
理
学
療
法
士
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
早
速
明
日
か
ら
実
践
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
♪

体
力
の
維
持
・
向
上
に

は
、
毎
日
の
取
組
み
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
、
様
々
な

方
が
日
々
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
結

果
が
「
高
齢
者
が
元
気
な

ま
ち
」
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。町

で
は
、
そ
う
い
っ
た

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
、

体
力
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
た
め
、
様
々
な
事

業
を
行
っ
て
お
り
、
参
加

者
は
皆
さ
ん
楽
し
み
な
が

ら
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
町

の
介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
、
参
加
者
の
声
を
交
え

な
が
ら
紹
介
し
ま
す
！

な
ぜ
御
宿
町
の
高
齢
者
は
元
気
な
の
か
ʂʁ

82
歳
男
性
体
力
年
齢
70
代

●
理
学
療
法
士
の
コ
メ
ン
ト
を
生
か
し
て

　
　
数
値
か
ら
見
て
身
体
が
硬
い
た
め
、

具
体
的
に
ど
ん
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
れ

ば
良
い
か
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

毎
週「
す
こ
や
か
」に
参
加
し
て
い
る
の

で
、
今
後
も
身
体
の“
伸
び
”を
意
識
し

て
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

●
日
々
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

御
宿
町
で
行
わ
れ
る
様
々
な
介
護

予
防
の
取
組
み
に
参
加
を
す
る
こ
と
で

「
自
分
の
身
体
を
自
分
で
管
理
す
る
」

こ
と
の
重
要
性
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
移
住
し
て
か
ら
は
毎
日
、
血
中
酸

素�

血
圧�
体
温
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
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身体だけでなく、脳にも刺激を。

し、御宿町の特৭を生かした問ͮくりにܞ育学Ӄ大学と࿈ࡾ

ຖ月औり組んでいます。

「̝どのような問にしたら高齢者

の方の脳にܹを与えられるの

か」とߟえるݧܦが、護学生と

してとてもいいݧܦになった。

　実習で受け࣋ったױ者さんの

対応に生かせる部分がଟくあり、

に立った。

˔問のレϕル設定がしかった。 

どんな問や構成なら高齢者の

方の脳のܹになるだろうとߟえながら進めることで自分の脳トレに

もなった。

今月の脳トレは、P4にࡌܝしています。

三育学院大学　学生さんからのコメント

脳トレ作成の様子
　御宿町らしさをߟえながら
4人でָしく作成していますʂ

　いつもご覧いただき
　ありがとうご͟います̇ 

2023年脳トレチーム

鶴亀くらぶとは…?
ɹ６５ࡀҎ্ͷํΛରͱ͠ ͨ֎׆ಈଟੈަྲྀ͕த৺ͷࣨڭͰ͢ɻ
ύʔΫΰϧϑͷӡಈ͚ͩͰͳ͘ ɺͭ Δ͠ ࡞ͳͲखઌΛಈ͔͢׆ಈ行ͬ
͍ͯ·͢ɻ

町
の
介
護
予
防
教
室
で
は
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
協
力
の
も
と
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
工

夫
さ
れ
た
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、三
育
学
院
大
学
と
の
連
携

に
よ
り
、介
護
予
防
と
多
世
代
交

流
を
目
的
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

「
世
界
に
�
つ
だ
け
シ
リ
ー
ズ
」
等

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

は
「
子
ど
も
の
自
由
な
発
想
に
パ

ワ
ー
や
刺
激
を
も
ら
っ
た
。」
と
い
う

声
も
！
子
ど
も
か
ら
は
、「
オ
ブ
ジ
ェ

作
り
を
通
し
て
、お
年
寄
り
の
方
と

話
す
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。」

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
や
三
育

学
院
大
学
と
い
う
強
い
協
力
者
が

い
る
か
ら
こ
そ
、町
だ
け
で
は
で
き

な
い
様
々
な
取
組
み
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
多
く
の
方
の
協
力
が

あ
り
、元
気
な
高
齢
者
が
多
い
ま
ち

と
な
っ
て
い
ま
す
。

グランドゴルフ　元気いっぱいの笑顔！

鶴亀くらぶ

介護予防の心強い味方！　三育学院大学＆介護予防サポーター

ɹࠓճ行ΘΕͨάϥϯυΰϧϑͰ�άϧʔϓʹ͔Εɺհޢ༧αϙʔλʔͱͱʹ�ͭͷ
ίʔεΛ�ճʹ͔͚ͯ·ΘΓ·͠ ͨɻ日ӢҰͭͳ͍ఱʹܙ·Εɺ͍ڧ日ࠩ͠ʹෛ͚ͣࢀՃ
ऀͷօ͞Μ͍ίʔεΛᰜͱา͍͍ͯ·͠ ͨɻ
  ʮφΠεγϣοτʂʯʮΘʔʂ͋ ͱগ͠ʯͳͲͷ͕ඈͿதɺ͑ڭʹ͍ޓ߹͍ɺԠԉ͠߹͏ݟ͕࢟
ΒΕ·͠ ͨɻ࠷ॳͳ͔ͳ͔ԕ͘ʹ ϘʔϧΛඈͤͳ͔ͬͨํޙ·ͬ ͙͢ʹඈͤΔΑ͏
ʹͳΓɺ͍ͬࢥ Γָ͖͠Ήݟ͕࢟ΒΕ·͠ ͨɻࢀՃऀͷํʹ͓Λฉ͍ͯΈΔͱɺʮ͍ͬͺ͍
า͚݈ͯ߁ʹͳͬͨؾʂʯʮ͍͍ఱؾͰຊʹ͍ͪ࣋ؾ ʂ͍ʯͱ͍͕ͬͨฉ͚·͠ ͨɻऴྃ
Ճ͠ɺମΛಈ͔͢ࢀʹՃऀͷօ͞Μย͚ͮࢀɺޙ ͱ͜Λޙ࠷·ͰօͰָ͠Έͳ͕Β行ͬͯ
͍·͠ ͨɻ
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　新緑が増え暖かい日を迎える中、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　今月は少しレベルアップした脳トレに挑戦してみましょう！

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

※答えはＰ8に掲載しています。

τϨொΑ͏ͦ͜

×
ҭֶӃେֶࡾ 町 ॓ ޚ

間違い漢字探し町

計算町間違い探し町

ଠくんはゴʔルデンΟʔクの思いग़をهにॻきました。ଠくんのهにはࣈの
ؒҧいが�छྨあります。ؒҧいを୳してਖ਼しいࣈにしましょう。

作　成　ࡾ育学Ӄ大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎︎ 68－6716

のֆにあるのに、ӈのֆにないものがࠨ
１つあります。୳してみてください！

�つのࣈをしていきましょう！
˕にはいるࣈはԿでしょうかʁ

̎̌ʷʷ�݄ʷʷ༵
ゴʔϧσンΟʔΫのࢥい出
　御宿にபんでいる͓͡いちΌんの͓家に行きまし
た。͓͡いちΌんは、͓家で大のϙνとඳのλϚを
っていて、ϙνとλϚと一ॹに༡ͼました。とってࣂ
もༀしかったです。͓͡いちΌんの͓家はւのۙく
にあるので、࠭ฌで۩֪रいもしま
した。͓͡いちΌんと一ॹにरった
۩֪は΅くのๅ物です。また͓͡い
ちΌんの͓家に༡ͼに行きたいな。

答え：1種類　　　　　
　　　2種類　　　　　
　　　3種類　　　　
　　　4種類　　　　　
　　　5種類　　　　　
　　　6種類　　　　　

答え　　　　　 答え　　　

 ̍    ̑    ̎      ̏    ̐      ̎    ̒      ̍

（4）実施機関別内訳
　求・申出の実施機ؔผの݅数は次のとおりです。
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健康運動教室

ྩ̑御宿ொใެ開੍の運༻ঢ়گ
　ใ公開制度は、行政に対して住民等からの公開求に応じて、ݪଇすべてのใを公開する制度です。
令和５年度におけるใ公開制度の運用状況は、２݅ のใ公開求（申出）があり、２݅ を部分公開しました。

請　求 申　出 合　計
２人 ２݅ ０人 ０݅ ２人 ２݅

（1）情報公開請求(申出)の状況
　令和５年４月１日から令和６年３月３１日までの
求（申出）状況は次のとおりです。

※1　求　求ݖ者からのもの（ྫ第５）
※2　申出　求ݖ者以外のものからの公開求

区分 請求者等の区分 件数

求

町内に住所を有する者 １
町内に事務所を有する個人・
法人・ஂ体
町内に存する事務所等にۈ務
する者
町内に存する学校に在学する者
利ؔ係人 １

申出 求ݖ者以外
合　　　　　計 ２

（2）情報公開請求(申出)者別内訳
　求・申出者ごとの利用݅数は次のとおり
です。

区分
処理状況 合計

(件)公開 部分
公開 非公開 取下げ その他

求 ２ ２
申出
合計 ２ ２

（3）処理状況
　求・申出のॲཧ状況は次のとおりです。

実施機関 請求 申出 合計

町　 ࢈ 業 ؍ ޫ 課 １ １
ݐ 設 水 道 課 １ １

教 育 ҕ һ 会
 査 ҕ һ
બ ڍ 管 ཧ ҕ һ 会
 業 ҕ һ 会
御 宿 町 議 会
合 　 計 ２ ２

（4）実施機関別内訳
　求・申出の実施機ؔผの݅数は次のとおりです。

#�(ւ༸セϯλーͰ運ಈしません͔ʁ
　御宿町B�(ւ༸センターでは、健康ҡ࣋のための教室
を開催しているほか、ٿ、バレー、ۭख等運動サークル
の活動の場所にもなっています。
　健康運動教室では、年間を通じて参加者をืूしてお
り、ຖि金༵にຖ回20໊ఔ度の方がをྲྀしています。 
　健康ҡ࣋のため、ͥͻB�(ւ༸センターをご利用くだ
さいʂ

〇エアロビクス（かんたん・ステップ）、アクアビクス（Նق）
〇エアロビクスは「かんたん」と「ステップ」をަޓで開

催しています。また、Նقはプールでアクアビクスの
教室となります。どの教室も「早าき」ఔ度の運動で
すので、気軽に参加いただけます。

〇ຖि金༵日　14：00～15：00
〇直接̗ˍ̜དྷて体ݧするのも0,です。

֤छサークル等については以下お問い合わせください。
【問合せ】御宿町B�(ւ༸センター　☎︎68－4143

̕̕ ՃऀもʂࢀのαーΫϧࡀ
ॳ৺ऀ͔らϕςϥンまでࢀՃ
で͖ます。

ϥンχンάマγーンΤアロό
イΫも͋Γます。ॳΊͯのํʹ
も৬һ͕ϨΫチϟー͠ますʂ
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春の叙勲　瑞宝単光章

地　区 職　名 氏　　名

須　賀

区　 ੴҪ　మ
区ཧ ਆ定　℄

土木ҕһ ٢ਗ਼　จ
君௩　౻

Ӵ生ҕһ ԣๆ　ࢠو

浜

区　 ਆ定　男
区ཧ ถ本　ਗ਼࢘

土木ҕһ ᬒ　
高ས　一Ղ

Ӵ生ҕһ 小ࣲ　ໜ人

高ࢁ田

区　 ୍口　和ኍ
区ཧ ୌ口　政ത

土木ҕһ Ҫ上　健࣏
　හؠ

Ӵ生ҕһ ୌ口とみࢠ

久　保

区　 　ٛതؠ
区ཧ 村　男

土木ҕһ ߂久間ହࠤ
市ݪ　　ޭ

Ӵ生ҕһ 元　٢行

新　町

区　 Ԭ　๕߂
区ཧ ҏ౻　　ਖ਼

土木ҕһ 田ݪ　　
ੴҪ　　ਗ਼

Ӵ生ҕһ 和田　　ঢ

地　区 職　名 氏　　名

ݢ町

区　 ླ木昭೭ॿ
区ཧ 口　　明ࢁ

土木ҕһ 保　一利
ࡾཾ　ס

Ӵ生ҕһ 田　࣏ݑ

和田ؠ

区　 木ݪ　政٢
区ཧ 木　一߂

土木ҕһ Ԭ　一男
দ田　ኍ明

Ӵ生ҕһ 大　元࢚

実　୩

区　 君௩　利男
区ཧ ౡ津　　࢘

土木ҕһ 君௩　ݾࠀ
٢　健一

Ӵ生ҕһ 君௩　ण

上施

区　 ٢　久
区ཧ ੴҪ　༤࣏

土木ҕһ ٢　民
ࣲ౯　ਖ਼

Ӵ生ҕһ 新Ҫ　　क

御宿

区　 中ౡ　ࠀາ
区ཧ ᖒ　　進ߐ

土木ҕһ ԣ田　ݠ策
小　लथ

Ӵ生ҕһ ቌଠٶ

（শུܟ）

元各種統計調査員　鶴岡　幸弘さん

行۠新һをհします

　Ԭ߂さん（須賀）は、昭和57年から౷
計調査һとして国調査をはじめとする༷々
な౷計調査にै事されてきました。 
　調査にあたっては、ւに໘した地域、市֗
地、ࢁ間部など地区の実に合わせてݱ地
を入೦に確認し、また、サラリーマン、業
者、ړ業者等調査対象のライフスタイルに合
わせて๚問する時間ଳをするなど、ద切
な౷計調査にਚ力されました。ஸೡでࠜ気ڧ
く調査にあたる࢟は他の調査һのख本とな
るもので、そのޭがධՁされ、このたびの
受ষとなりました。
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ϐッΫアップ防災 7PM���

御宿ொফ防ஂһ໊̏がɺઍ༿ݝ知ࣄ特ผޭ࿑ষͳͲをडষ

万 が 一 の 災 害 に 備 え て

の 活 動
消防団統一訓練

消 防 団

݄̏２２ʢۚʣ、ઍ༿ࢢの੨༿のެԂܳज़จ化ϗʔルで開࠵されたୈ̓̐回ઍ༿ݝফ大ձに͓
いて、Ӭ年にわたるফஂһとしての৬のਫ਼ྭとফࡂ活動のݙߩにより、御宿町ফஂ本෦
һ໊̏がදজされました。ʢܟশུʣʢ৬はडষ࣌ʣ

副団長　石井 博之
千葉県知事
特別功労章

救護部長　吉野 健作
公益財団法人　日本消防協会

功績章

指導部長　新井 北斗
公益財団法人　千葉県消防協会

精績章

御宿町でىこるՐࡂやࡂにඋえ
「ফஂ౷一܇࿅」が�݄��に実
！されましたࢪ
Րݱࡂでద切な࡞ૢثػをする

ための܇࿅や、ݱでࣔࢦをૉૣく
త֬にえるためのूஂ行動܇࿅な
どを行いました。

広
報
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1�
τϨொ
͑ �छྨ　பんでいるˠ住んでいる

�छྨ　大ˠݘ
3छྨ　ඳˠೣ
�छྨ　ༀしかったˠָしかった
�छྨ　࠭ฌˠ࠭
�छྨ　۩֪ˠ֪

間違い漢字探し町

��

計算町

コϚ

間違い探し町

【R5寄附額】105݅4627000円
【R5充当額】9316000円

　月のࠫയ公Ԃ・ロペス通りのϠシ
の木やՖஃをັ力的な؍ܠにする
ため২උを行っています。

【R5寄附額】183݅8196000円
【R5充当額】10728000円

　地域のจ化・伝౷をܧঝするた
め、ਆָᅥࢠ保存会を支ԉしてい
ます。

【R5寄附額】18݅644000円
【R5充当額】1393000円

▲御宿台祭りが開催され、賑わって
いる様子

　今年はコロナ禍のऩଋにより人
のҠ動等の制限がなくなり、久しͿ
りに地区のイϕントが開催されま
した。ັ 力ある地域ͮくりਪ進事
業補ॿ金は、地域住民が自ら行う
地域ͮくりを応ԉする制度です。

【R5寄附額】90݅2729000円
【R5充当額】5653000円

▲放課後児童クラブで遊ぶ子どもたち

【R5寄附額】135݅6653000円
【R5充当額】18201000円

˛ொ)1

　町では全国の皆༷からいただいたدෟ金を以下の５つの施策の財源として、༷々な
事業にॆ当をしています。令和5年度のدෟ実及びॆ当事業の一ྫを紹介します。
　ॆ当事業の詳細は町HPで確認できます。

ྩ̑
御宿ொ͋ྗ׆る;る͞ͱͮくΓدෟʢ;る͞ͱೲ੫ʣの実ใࠂ

※ॆ当金額は、令和4年に
ෟ額をॆ当دせられたد
しています。

令和５年度寄附実績　７６５件　３４，６０６，０００円
令和５年度充当金額　　　　　　４５，２９１，０００円

幻想の世界「月の沙漠の旅」
づくり事業　①

活力があふれ賑わいを生む
まちづくり事業　④ 住民協働による豊かな暮らし

と安心安全なまちづくり事業⑤

その他目的達成のために町長が必要と認める事業　【充当額】①～⑤の施策に充当しています。⑥

世界に発信「人類愛の輪」
事業② 夢を育む人にやさしいまち

づくり事業③
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+*$"ւ֎ୂྗڠɹߴจ߳͞Μ
දܟ๚

4/18

ࢪখֶߍɹా২͑5/8

御宿町からJICA海外協力隊へ
　御宿町の住民である高地さんが2024年5月
よりJ*CAւ外協力ୂとしてݣされます。そ
れに際し、දܟ๚問が行われました。

ݣઌ：ホンジϡラス
ݣ内容：家政・生活վળ

　施小学校では、地域の皆さんの協力のもと、Ҵ作体ݧを行っ
ています。࠷後の田ん΅教室となる今年は、全校ࣇಐが参加しま
した。ڈ年はおそるおそるటに入った６年生も、自ら田ん΅に入
り下ڃ生にҴの২え方を教えていました。టにکえる１年生のख
を支え、「大ৎだよʂ」とをかける࢟はとてもたくましく、成
がײじられるシーンとなりました。

　この田২え指ಋを࢝めて１５年がܦちました。
　൘はຖ年新しく作っていますが、今年でऴわりであることか
ら「さようなら」の気࣋ちをこめて今回の൘を作成しました。

15年間子どもたちに
米作り指導を続けた井上文雄さん

టだらけになって
ָしそうな1年生ʂ

「もう出たいー」とݴいながらも、

ਅに田২えにऔり組み、

ָしそうな༷ࢠでした♪

　Ҫ上さんが作った൘のϝッセージをݟてྦが出たとい
う٢校との会もҹ象的でした。

協力隊高地さんからのコメント
　地元生࢈物の新製品の開発やイϕント企
画・開催をする予定。ݱ地の人々のߟえや目
指しているものをしっかりཧղし、的確な協
力をしたい。また、ݱ地のઌ生だけでなく、
学校に通うࢠどもたち、地域の方々、出会う
すべての人がԹかい気࣋ちになれるよう、や
さしさや和の心を大切にしたい。



巡回型元気いきいき教室を実施します
町では、要介護状態にならないために、介護予防サ

ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回
型元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方お誘
い合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。
【日時・場所】

※他の地区につきましては、実施日が近くになりました
らお知らせします。

○申込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ
さい。

○お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）・動きやすい服装で
お越しください。

事前にご自宅で血圧測定（ご自宅に血圧計がある
方）のご協力をお願いします。

複数の方が参加されますので、マスクの着用のご協
力をお願いします。
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等
※風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください。
【問合せ】保健福祉課 福祉介護班　☎︎６８－６７１６

乗合運行「エビアミー号」
共通乗降場所を追加しました

乗合運行エビアミー号の共通乗降場所を新たに２
か所追加しました。

詳細は町ホームページをご覧ください。
【追加した場所】
〇御宿駅入口（国道沿い 千葉銀行前）
〇須賀（国道沿い セブンイレブン前）
【問合せ】企画財政課　☎︎68－2512

御宿駅バリアフリー化・御宿小学校校舎更新
住民説明会を開催します

町では、以下の事項に係る事業進捗をお伝えする
ため、住民説明会を開催します。
【日時】 ６月２２日（土）
〇午前の部
①９：００～１０：３０

内容：御宿駅バリアフリー化に係るJRとの協議進捗
②１０：４５～１２：１５

内容：御宿小学校校舎更新事業について
〇午後の部
①１３：３０～１５：００

内容：御宿駅バリアフリー化に係るJRとの協議進捗
②１５：１５～１６：４５

内容：御宿小学校校舎更新事業について
※途中入退場可
※午前の部・午後の部は同じ内容です。
【場所】 公民館大ホール
【申込方法】
申込みは不要ですので、直接会場にお越しください。
【問合せ】
御宿駅バリアフリー化： 企画財政課　☎︎６８－２５１２
御宿小学校校舎更新： 教育課　☎︎６８－２５１４

ペットによる火災を防ごう
昨今、ペットの家族化やコロナ禍での自宅時間の増

加に伴い、家の中でペットを飼う人が増えました。癒し
を与えてくれる一方、ペットの思わぬ行動による火災
事故が発生しています。ペットによる事故を未然に防
ぐためのポイントをご紹介します。
【対策方法】
○出掛ける際はガスコンロの元栓を閉め、ＩＨコンロ・電

気コンロは主電源を切る。操作ボタンをロックする
機能がある場合は、それを使用する。

○ペットから目を離す際や出かける際は、ペットをケー
ジに入れておくことも、有効な対策の一つ。

○コンロや暖房器具の周りには可燃物やペットの興味
を引く物を放置しない。ＩＨコンロの場合は、金属製
の鍋などをトッププレート上に放置すると誤ってス
イッチが入った場合に加熱されるおそれがある。

○電気製品を使用しない時は電源プラグを抜く。ま
た、特に犬は電源コードやバッテリーをかんでショー
トさせることがあるため、行動範囲外に保管する。

○ペットの尿により電気製品をショートさせることがあ
るため、ペットのトイレ付近に電気製品を置かない。

【問合せ】夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
予防課　☎︎８０－０１３２

日　時 場　所
6月１１日（火）

１３:３０～１５:００
（受付 １３：１５～１３：３０）

久保区民館

6月１8日（火） 須賀区民館

6月21日（金） 浜青年館

▲HP

10ONJUKU　No.747　2024 May

広報  御宿はスマートフォンアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。

ios用 android用



広
報

ONJUKU御 宿
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発行日 令和６年４月２５日 Ｎｏ.８８９

前立腺がん検診・
肝炎ウイルス検査を実施します

町では、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査を実施
します。

国民健康保険及び後期高齢者医療の加入者は、特
定健康診査（左欄）とあわせて実施します。それ以外の
方で検診を希望する方は、事前に保健福祉課保健事業
班（３階②窓口）にお申し込みください。
【対象者（前立腺がん検診）】令和６年４月１日時点にお
いて、５０歳以上の男性（昭和４９年４月１日までに生まれ
た方）
※前立腺がん検診を前年度受診された方には、個々に

通知します。
【対象者（肝炎ウイルス検査）】４０歳以上で今までに肝
炎検査を受けていない方（昭和６０年３月３１日までに生
まれた方）
【日時】６月２４日（月）～２９日（土） １２：１５～１４：３０
【場所】町保健センター（御宿町須賀１５２２）
※国民健康保険等の特定健康診査会場で実施します。
【検査内容】血液検査
〇前立腺がん検診：前立腺にがんができると早期から

血液中に放出される特有の物質（PSA）の値を調べ
ます。

〇肝炎ウイルス検査：肝炎ウイルス（B型・C型）が存在
するかを調べます。

【当日の注意事項】
〇特定健康診査を受診されない場合は、検査当日の食

事制限の必要はありません。
〇受診時は、マスクの着用のご協力をお願いします。
【費用】
前立腺がん検診：５００円
※生活保護受給者の方は無料で受けられます。
肝炎ウイルス検査：無料
【申込・問合せ】
保健福祉課 保健事業班　☎︎６８－６７１７

職業訓練・スキルアップセミナー
のお知らせ

ポリテクセンター君津は厚生労働省所轄の公共職
業訓練施設です。求職中の方が再就職に必要な専門
的な知識や技能を習得するための職業訓練を実施す
るほか、在職中の方のためのスキルアップセミナーを
開催しています。
【問合せ】ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
訓練課　☎︎０４３９－５７－６３１３
※詳細はHPをご確認ください。

特定健康診査を実施します
町では、御宿町に住所を有し、次に該当する方を対象

に特定健康診査を実施します。
【対象者】
（１）４０～７４歳の国民健康保険被保険者（昭和２４年４月

２日から昭和６０年３月３１日までに生まれた方）
（２）後期高齢者医療加入者
（３）４０歳以上の生活保護受給者等（昭和６０年３月３１日

までに生まれた方）
【日時・場所】

【健診内容】血圧測定、身体計測、医師診察、尿検査、
血液検査、
※医師が必要と認めた方には、心電図・眼底検査を実

施します。
【当日の注意事項】
〇指定の受付時間前には、会場内に入れません。
〇受診時は、マスクの着用のご協力をお願いします。
〇食事は、朝食を軽めにとり、食後３時間３０分以上の

時間をあけて受診してください。
【持ち物】①問診票 ②尿検査検体 ③健診費用５００円
【その他】
〇生活保護受給者及び７５歳以上の後期高齢者医療

加入者の方は無料で受けられます。
○生活保護受給者（４０歳以上）は、前年度受診者及び

申込みのあった方に問診票をお送りします。昨年度
未受診の方で、受診を希望する方は事前に保健福
祉課保健事業班にお申し込みください。

【申込・問合せ】
保健福祉課 保健事業班　☎︎６８－６７１７

日　時 会場・受付時間

6月24日（月）
町保健センター（御宿町須賀1522）

①１２：３０～１２：５５
②１３：００～１３：２５
③１３：３０～１３：５５
④１４：００～１４：２５

※送付した問診票に指定日時を記載していま
す。指定の日時で受診できない場合は、
変更可能ですので、 電話で連絡をしてく
ださい。

6月25日（火）

6月26日（水）

6月27日（木）

6月28日（金）

6月29日（土）

▲HP
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ɹࢱ
ϫϯϙΠϯτ 介護保険制度について

介護保険制度は、介護が必要な方や介護する家族の負担を社会全体で支えることを目的につくられ
たものです。介護サービスの費用は、保険に加入している方（40歳以上の人）の保険料、国や県、
町による公費（税金）、利用者の負担で賄われています。

〇介護保険に加入する方（被保険者）
・第１号被保険者（65歳以上の方）
・第２号被保険者（40歳以上65歳未満の医療保険に加入している方）

〇介護保険料
介護保険料は３年ごとに策定される介護保険事業計画において、受給者の方々に必要なサービス費

用の総額などから算出される「基準額」を基に、被保険者等の課税状況や所得に応じて段階が決定さ
れます。

令和６年度からの「基準額」は以下のとおりです。
保険料額や支払い方法等については、７月中旬ごろに送付する介護保険料納付通知書をご確認くだ

さい。

・第２号被保険者
加入している医療保険者に介護保険料分として納めます。
保険料率等については加入している医療保険によって異なりますので、詳細は加入している医療保

険者にご確認ください。

〇介護保険料の財源について
◀︎介護給付の財源構成

介護保険サービスを受けたときの費用は、利
用者本人が1割～3割を負担します。残りの9割
～７割のうち半分を第1号、第2号被保険者の
保険料で、残りの半分を国、県、町による公費
（税金）で負担します。

令和３年度～令和５年度【基準額】 令和６年度～令和８年度【基準額】
５，４００円／月 ５，1００円／月

問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎︎68－6716

国・県
37.5％

市町村
12.5％

第 2号
被保険者
27.0％

第 1号
被保険者
23.0％
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まちのうごき
●人口　6,949　（−2）
　男　3,335　女　3,614
　世帯数　3,685
 （令和6年4月30日現在）
●慶弔　出生　0　死亡　12
 （令和6年4月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　２  　死者数　０
　負傷者数　４
 （令和6年1月1日～4月30日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　0
　救  急  件  数　38
 （令和6年4月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　 537,000㎥
　貯水率　 92.7 ％
 （令和6年4月30日現在）
●町浄水場の水質検査
　放射性物質の検査は３か月に
　１回となりました。
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　485人
 （令和6年4月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　 33件
　寄附総額　 108万2千円
  （令和6年4月1日～令和6年4月30日）
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　ごΈのྔݮԽɾݯࢿԽʹはɺまͣผʂ ಛʹプϥスチοΫは༷ʑͳछྨ͕͋Γɺ
「Ͳ͏ผす͖͔」はリαイΫϧマーΫでஅで͖ます。

1&5はܰ͘ਫચい͠ɺס૩͞せͯ
͔らࣺͯま ΐ͠͏ 。
ϘトϧのΩϟοプはখ͞いାʹೖ
Εͯग़ͯ͘͠だ͞い。

プϥスチοΫɺൃ ๐トϨイྨはɺܰ
͘ਫચい͠ɺס૩͞せ͔ͯらࣺͯ
ま͠ΐ͏。ϖοトϘトϧのϥϕϧは
「プϥ」マーΫのํʂ

ͲͪらのマーΫもͳいもの˰೩͑ΔΰごΈ

　օ͞Μのͪΐͬ ͱ͠ たҙ͕ごΈのྔݮԽʹͭͳ͕Γます。େͳݯࢿΛ
༗ޮ׆用ͯ͠い͘たΊʹもɺごΈのผʹご͘ྗڠだ͞い。 ▲ごみの出し方

　御宿町の住みやすい環境、豊かな自然を守っていくためには、今から行動
することが大切です。今年度は御宿町中学校3年生が考える「エコな取組
み、アイデア」を紹介します。みんなで実践していきましょう！

　御宿の自然を守るために、若い世代の私たちは、リサイクルのシステムをよ
り促進させるべきだと思います。例えばドイツでは、使用済みペットボトルは
１本２５セントで回収されます。また、包装しない商品を置いている店もありま
す。そのような工夫が、私たちの環境を守ることになるのではないでしょうか。

ごみの減量化、資源化のために

石
い し い  

井 桃
も も こ

子

　私は、エコな取組みとして、ゴミの減量化について考えました。例えば、買
い物をするときに、レジ袋を使わずに持参したバッグを使うことや、ペットボト
ルの飲み物は買わずに水筒を持っていくことなどができると思います。他にも
色々なことができると思うので、自然環境のためにも、これから取り組んでい
きたいです。

無駄なゴミを出さないために

桑
く わ ば ら

原 凪
な ぎ る

琉

　私の家庭では、たまに飲み終わった牛乳パックを切り開いて、まな板代わり
にして使用することがあります。通常のまな板で油物を切ると、次に使いたい
ときに洗わないといけませんが、牛乳パックを工夫して使うことで、水の節約
にもなります。一人ひとりが、生活の中で工夫をすれば、もっとすてきな御宿町
になると考えます。

少しのアレンジですてきな町を

佐
さ と う

藤 莉
り せ

世

今月
のテーマ

ゴ
ミの減量・資源

化

プラスチックは“マーク”に意識して分別を！ 
もっとエコな
ワンポイント
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