
いきいき高齢者 
 御宿町の介護予

防

～なぜ御宿町の
高齢者は元気な

のか？！～
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い
き
い
き
高
齢
者

御
宿
町
の
介
護
予
防

高
齢
化
率
県
内
1
位
の
御
宿
町
。

対
し
て
介
護
が
必
要
な
方
の
割
合
は
、
13
．47
％
。

実
は
こ
れ
、
千
葉
県
で
4
番
目
に
少
な
い
数
値
な
ん
で

す
！
つ
ま
り
、御
宿
町
は『
高
齢
者
が
元
気
な
ま
ち
』。

な
ぜ
御
宿
町
の
高
齢
者
は
元
気
な
の
か
⁉
こ
の
疑
問
に

迫
り
ま
す
！

参
加
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

理学療法士による
１対1の個別アドバイス

　身体の悩みなど丁寧にカウンセリ
ングを行い、1人1人に合わせた施術

や日常のアドバイスをして
くれました。

いい姿勢を維持して筋肉を使おう！
理学療法士からのワンポイントアドバイス

　姿勢が悪い（猫背や反り腰など）＝筋肉を使っていない
楽な状態、姿勢をよくする＝筋肉を使っている状態なので、
姿勢を意識するだけでも運動になります！
 【姿勢を良くするための簡単な２ステップ】
①お尻を締める　②肩甲骨を締めて胸を張る
　これらをすることでロコモ度テストの結果も全体的に落
ちづらくなります。日々のちょっとした意識で健康が維持で
きます。姿勢に気を付けて過ごしてみましょう！

体力測定

大好評！

健康づくり教室「すこやか」85
歳
女
性
体
力
年
齢
70
代

●
昨
年
と
比
べ
て
ど
う
で
し
た
か
？

　
　
全
体
的
に
数
値
が
改
善
さ
れ
て

い
た
。
特
に
片
脚
立
ち
は
昨
年
全

く
で
き
な
か
っ
た
の
に
今
年
は
15

秒
も
立
つ
こ
と
が
で
き
た
。

●
日
々
ど
ん
な
運
動
を
し
て
い
る
？

   

「
す
こ
や
か
」に
参
加
す
る
ほ
か
、

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
教
え
て
も

ら
っ
た
筋
ト
レ
を
毎
日
欠
か
さ
ず

や
っ
て
い
ま
す
。

　
　
ま
た
、
家
の
中
で
も
外
で
も
階

段
の
上
り
下
り
を
す
る
よ
う
に
意

識
し
て
い
ま
す
。
運
動
す
る
こ
と

で
気
持
ち
も
軽
く
な
る
の
で
今
後

も
続
け
ま
す
！

健
康
づ
く
り
教
室「
す
こ
や
か
」と
は
…
？

健
康
運
動
指
導
士
や
理
学
療
法
士
等
運
動
の
専
門
家
に
よ

り
、
日
頃
か
ら
取
り
組
み
や
す
い
運
動
や
体
の
動
か
し
方

を
学
ぶ
教
室
で
、
毎
週
開
催
し
て
い
ま
す
。
１
年
の
運
動
の

成
果
を
測
定
す
る
体
力
測
定
で
は
、
８
つ
の
体
力
測
定
の

数
値
か
ら
、
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
の
結
果
と
体
力
年
齢
が
出
さ

れ
、
そ
の
後
は
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。「
本
気
で
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
、努
力
し
よ

う
と
思
え
る
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も
お
り
、
測
定
結

果
が
改
善
さ
れ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

70
代
の
参
加
女
性
の
結
果
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
な
ん
と
体

力
年
齢
は
40
代
！
他
に
も
年
齢
よ
り
も
10
歳
以
上
若
い
結
果
と

な
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
お
り
、
皆
さ
ん
の
日
々
の
努
力
が
結
果
に
表

れ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、「
測
定
日
当
日
、
雨
で
外
に
出
る
の
が
億
劫
だ
っ

た
け
ど
、
来
て
よ
か
っ
た
！
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
理
学
療
法
士
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
早
速
明
日
か
ら
実
践
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
♪

体
力
の
維
持
・
向
上
に

は
、
毎
日
の
取
組
み
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
、
様
々
な

方
が
日
々
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
結

果
が
「
高
齢
者
が
元
気
な

ま
ち
」
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。町

で
は
、
そ
う
い
っ
た

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
、

体
力
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
た
め
、
様
々
な
事

業
を
行
っ
て
お
り
、
参
加

者
は
皆
さ
ん
楽
し
み
な
が

ら
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
町

の
介
護
予
防
事
業
に
つ
い

て
、
参
加
者
の
声
を
交
え

な
が
ら
紹
介
し
ま
す
！

な
ぜ
御
宿
町
の
高
齢
者
は
元
気
な
の
か
！？

82
歳
男
性
体
力
年
齢
70
代

●
理
学
療
法
士
の
コ
メ
ン
ト
を
生
か
し
て

　
　
数
値
か
ら
見
て
身
体
が
硬
い
た
め
、

具
体
的
に
ど
ん
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
れ

ば
良
い
か
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

毎
週「
す
こ
や
か
」に
参
加
し
て
い
る
の

で
、
今
後
も
身
体
の“
伸
び
”を
意
識
し

て
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

●
日
々
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

御
宿
町
で
行
わ
れ
る
様
々
な
介
護

予
防
の
取
組
み
に
参
加
を
す
る
こ
と
で

「
自
分
の
身
体
を
自
分
で
管
理
す
る
」

こ
と
の
重
要
性
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。
移
住
し
て
か
ら
は
毎
日
、
血
中
酸

素/

血
圧/
体
温
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
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身体だけでなく、脳にも刺激を。

三育学院大学と連携し、御宿町の特色を生かした問題づくりに

毎月取り組んでいます。

●「どのような問題にしたら高齢者

の方の脳に刺激を与えられるの

か」と考える経験が、看護学生と

してとてもいい経験になった。

　実習で受け持った患者さんへの

対応に生かせる部分が多くあり、

役に立った。

●問題のレベル設定が難しかった。 

どんな問題や構成なら高齢者の

方の脳の刺激になるだろうと考えながら進めることで自分の脳トレに

もなった。

今月の脳トレは、P4に掲載しています。

三育学院大学　学生さんからのコメント

脳トレ作成の様子
　御宿町らしさを考えながら
4人で楽しく作成しています！

　いつもご覧いただき
　ありがとうございます♪ 

2023年脳トレチーム

鶴亀くらぶとは…?
　６５歳以上の方を対象とした野外活動や多世代交流が中心の教室です。
パークゴルフ等の運動だけでなく、つるし雛作成など手先を動かす活動も行っ
ています。

町
の
介
護
予
防
教
室
で
は
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
協
力
の
も
と
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
工

夫
さ
れ
た
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、三
育
学
院
大
学
と
の
連
携

に
よ
り
、介
護
予
防
と
多
世
代
交

流
を
目
的
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

「
世
界
に
1
つ
だ
け
シ
リ
ー
ズ
」
等

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

は
「
子
ど
も
の
自
由
な
発
想
に
パ

ワ
ー
や
刺
激
を
も
ら
っ
た
。」
と
い
う

声
も
！
子
ど
も
か
ら
は
、「
オ
ブ
ジ
ェ

作
り
を
通
し
て
、お
年
寄
り
の
方
と

話
す
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。」

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
や
三
育

学
院
大
学
と
い
う
強
い
協
力
者
が

い
る
か
ら
こ
そ
、町
だ
け
で
は
で
き

な
い
様
々
な
取
組
み
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
多
く
の
方
の
協
力
が

あ
り
、元
気
な
高
齢
者
が
多
い
ま
ち

と
な
っ
て
い
ま
す
。

グランドゴルフ　元気いっぱいの笑顔！

鶴亀くらぶ

介護予防の心強い味方！　三育学院大学＆介護予防サポーター

　今回行われたグランドゴルフでは4グループに分かれ、介護予防サポーターとともに8つの
コースを2回にかけてまわりました。当日は雲一つない晴天に恵まれ、強い日差しにも負けず参加
者の皆さんは広いコースを颯爽と歩いていました。
  「ナイスショット！」「わー！あと少し」などの声が飛ぶ中、互いに教え合い、応援し合う姿が見
られました。最初はなかなか遠くにボールを飛ばせなかった方も後半はまっすぐに飛ばせるよう
になり、思いっきり楽しむ姿が見られました。参加者の方にお話を聞いてみると、「いっぱい
歩けて健康になった気分！」「いい天気で本当に気持ちいい！」といった声が聞けました。終了
後は、参加者の皆さんも片づけに参加し、身体を動かすことを最後まで皆で楽しみながら行って
いました。
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　新緑が増え暖かい日を迎える中、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　今月は少しレベルアップした脳トレに挑戦してみましょう！

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

※答えはＰ8に掲載しています。

脳トレ町へようこそ

×
三育学院大学 御 宿 町

間違い漢字探し町

計算町間違い探し町

太郎くんはゴールデンウィークの思い出を日記に書きました。太郎くんの日記には漢字の
間違いが6種類あります。間違いを探して正しい漢字に直しましょう。

作　成　三育学院大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎︎ 68－6716

左の絵にあるのに、右の絵にないものが
１つあります。探してみてください！

8つの数字を足していきましょう！
◎にはいる数字は何でしょうか？

２０××年5月×日×曜日
ゴールデンウィークの思い出
　御宿に柱んでいるおじいちゃんのお家に行きまし
た。おじいちゃんは、お家で大のポチと描のタマを
飼っていて、ポチとタマと一緒に遊びました。とって
も薬しかったです。おじいちゃんのお家は海の近く
にあるので、砂兵で具殻拾いもしま
した。おじいちゃんと一緒に拾った
具殻はぼくの宝物です。またおじい
ちゃんのお家に遊びに行きたいな。

答え：1種類　　　　　
　　　2種類　　　　　
　　　3種類　　　　
　　　4種類　　　　　
　　　5種類　　　　　
　　　6種類　　　　　

答え　　　　　 答え　　　

１     ５   ２     ３   ４     ２   ６     １

（4）実施機関別内訳
　請求・申出の実施機関別の件数は次のとおりです。
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健康運動教室

令和５年度御宿町情報公開制度の運用状況
　情報公開制度は、行政に対して住民等からの公開請求に応じて、原則すべての情報を公開する制度です。
令和５年度における情報公開制度の運用状況は、２件の情報公開請求（申出）があり、２件を部分公開しました。

請　求 申　出 合　計
２人 ２件 ０人 ０件 ２人 ２件

（1）情報公開請求(申出)の状況
　令和５年４月１日から令和６年３月３１日までの
請求（申出）状況は次のとおりです。

※1　請求　請求権者からのもの（条例第５条）
※2　申出　請求権者以外のものからの公開請求

区分 請求者等の区分 件数

請求

町内に住所を有する者 １
町内に事務所を有する個人・
法人・団体
町内に存する事務所等に勤務
する者
町内に存する学校に在学する者
利害関係人 １

申出 請求権者以外
合　　　　　計 ２

（2）情報公開請求(申出)者別内訳
　請求・申出者ごとの利用件数は次のとおり
です。

区分
処理状況 合計

(件)公開 部分
公開 非公開 取下げ その他

請求 ２ ２
申出
合計 ２ ２

（3）処理状況
　請求・申出の処理状況は次のとおりです。

実施機関 請求 申出 合計

町　長 産 業 観 光 課 １ １
建 設 水 道 課 １ １

教 育 委 員 会
監 査 委 員
選 挙 管 理 委 員 会
農 業 委 員 会
御 宿 町 議 会
合 　 計 ２ ２

（4）実施機関別内訳
　請求・申出の実施機関別の件数は次のとおりです。

B&G海洋センターで運動しませんか？
　御宿町B&G海洋センターでは、健康維持のための教室
を開催しているほか、卓球、バレー、空手等運動サークル
の活動の場所にもなっています。
　健康運動教室では、年間を通じて参加者を募集してお
り、毎週金曜に毎回20名程度の方が汗を流しています。 
　健康維持のため、ぜひB&G海洋センターをご利用くだ
さい！

〇エアロビクス（かんたん・ステップ）、アクアビクス（夏季）
〇エアロビクスは「かんたん」と「ステップ」を交互で開

催しています。また、夏季はプールでアクアビクスの
教室となります。どの教室も「早歩き」程度の運動で
すので、気軽に参加いただけます。

〇毎週金曜日　14：00～15：00
〇直接Ｂ＆Ｇへ来て体験するのもOKです。

各種サークル等については以下へお問い合わせください。
【問合せ】御宿町B&G海洋センター　☎︎68－4143

９９歳のサークル参加者も！
初心者からベテランまで参加
できます。

ランニングマシーンやエアロバ
イクもあります。初めての方に
も職員がレクチャーします！

広
報

ONJUKU御 宿
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春の叙勲　瑞宝単光章

地　区 職　名 氏　　名

須　賀

区　長 石井　鉄郎
区長代理 神定　德彦

土木委員 吉清　文夫
君塚　藤夫

衛生委員 横峰　貴子

浜

区　長 神定　忠男
区長代理 米本　清司

土木委員 渡邉　幸夫
高梨　一佳

衛生委員 小柴　茂人

高山田

区　長 瀧口　和廣
区長代理 滝口　政博

土木委員 井上　健治
岩瀬　敏郎

衛生委員 滝口とみ子

久　保

区　長 岩瀬　義博
区長代理 野村　幸男

土木委員 佐久間泰弘
市原　　功

衛生委員 元吉　宏行

新　町

区　長 鶴岡　芳弘
区長代理 伊藤　　正

土木委員 田原　　誠
石井　　清

衛生委員 和田　　昇

地　区 職　名 氏　　名

六軒町

区　長 鈴木昭之助
区長代理 山口　　明

土木委員 幸保　一利
乾　龍三郎

衛生委員 長田　憲治

岩和田

区　長 木原　政吉
区長代理 椎木　一弘

土木委員 鶴岡　一男
松田　廣明

衛生委員 大野　元嗣

実　谷

区　長 君塚　利男
区長代理 島津　　司

土木委員 君塚　克己
吉野　健一

衛生委員 君塚　寿夫

上布施

区　長 吉野　晴久
区長代理 石井　雄治

土木委員 吉野　民夫
柴燈　正夫

衛生委員 新井　　守

御宿台

区　長 中島　克巳
区長代理 江澤　　進

土木委員 横田　謙策
小川　秀樹

衛生委員 宮嵜勢太郎

（敬称略）

元各種統計調査員　鶴岡　幸弘さん

行政区新役員を紹介します

　鶴岡幸弘さん（須賀）は、昭和57年から統
計調査員として国勢調査をはじめとする様々
な統計調査に従事されてきました。 
　調査にあたっては、海に面した地域、市街
地、山間部など地区の実情に合わせて現地
を入念に確認し、また、サラリーマン、農業
者、漁業者等調査対象のライフスタイルに合
わせて訪問する時間帯を工夫するなど、適切
な統計調査に尽力されました。丁寧で根気強
く調査にあたる姿勢は他の調査員の手本とな
るもので、その功績が評価され、このたびの
受章となりました。
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ピックアップ防災 Vol.94

御宿町消防団員３名が、千葉県知事特別功労章などを受章

万 が 一 の 災 害 に 備 え て

の 活 動
消防団統一訓練

消 防 団

３月２２日（金）、千葉市の青葉の森公園芸術文化ホールで開催された第７４回千葉県消防大会にお
いて、永年にわたる消防団員としての職務への精励と消防防災活動への貢献により、御宿町消防団本部
員３名が表彰されました。（敬称略）（役職は受章時）

副団長　石井 博之
千葉県知事
特別功労章

救護部長　吉野 健作
公益財団法人　日本消防協会

功績章

指導部長　新井 北斗
公益財団法人　千葉県消防協会

精績章

御宿町で起こる火災や災害に備え
「消防団統一訓練」が4月21日に実
施されました！
火災現場で適切な機器操作をする

ための訓練や、現場で指示を素早く
的確に伝えるための集団行動訓練な
どを行いました。

広
報

ONJUKU御 宿
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P4
脳トレ町
答え 1種類　柱んでいる→住んでいる

2種類　大→犬
3種類　描→猫
4種類　薬しかった→楽しかった
5種類　砂兵→砂浜
6種類　具殻→貝殻

間違い漢字探し町

46

計算町

コマ

間違い探し町

【R5寄附額】105件4,627,000円
【R5充当額】9,316,000円

　月の沙漠公園・ロペス通りのヤシ
の木や花壇を魅力的な景観にする
ため植栽整備を行っています。

【R5寄附額】183件8,196,000円
【R5充当額】10,728,000円

　地域の文化・伝統を継承するた
め、神楽囃子保存会を支援してい
ます。

【R5寄附額】18件644,000円
【R5充当額】1,393,000円

▲御宿台祭りが開催され、賑わって
いる様子

　今年はコロナ禍の収束により人
の移動等の制限がなくなり、久しぶ
りに地区のイベントが開催されま
した。魅力ある地域づくり推進事
業補助金は、地域住民が自ら行う
地域づくりを応援する制度です。

【R5寄附額】90件2,729,000円
【R5充当額】5,653,000円

▲放課後児童クラブで遊ぶ子どもたち

【R5寄附額】135件6,653,000円
【R5充当額】18,201,000円

▲町HP

　町では全国の皆様からいただいた寄附金を以下の５つの施策の財源として、様々な
事業に充当をしています。令和5年度の寄附実績及び充当事業の一例を紹介します。
　充当事業の詳細は町HPで確認できます。

令和５年度
御宿町活力あるふるさとづくり寄附（ふるさと納税）の実績報告

※充当金額は、令和4年に
寄せられた寄附額を充当
しています。

令和５年度寄附実績　７６５件　３４，６０６，０００円
令和５年度充当金額　　　　　　４５，２９１，０００円

幻想の世界「月の沙漠の旅」
づくり事業　①

活力があふれ賑わいを生む
まちづくり事業　④ 住民協働による豊かな暮らし

と安心安全なまちづくり事業⑤

その他目的達成のために町長が必要と認める事業　【充当額】①～⑤の施策に充当しています。⑥

世界に発信「人類愛の輪」
事業② 夢を育む人にやさしいまち

づくり事業③
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JICA海外協力隊　高地文香さん
表敬訪問

4/18

布施小学校　田植え5/8

御宿町からJICA海外協力隊へ
　御宿町の住民である高地さんが2024年5月
よりJICA海外協力隊として派遣されます。そ
れに際し、表敬訪問が行われました。

派遣先：ホンジュラス
派遣内容：家政・生活改善

　布施小学校では、地域の皆さんの協力のもと、稲作体験を行っ
ています。最後の田んぼ教室となる今年は、全校児童が参加しま
した。去年はおそるおそる泥に入った６年生も、自ら田んぼに入
り下級生に稲の植え方を教えていました。泥に怯える１年生の手
を支え、「大丈夫だよ！」と声をかける姿はとてもたくましく、成
長が感じられるシーンとなりました。

　この田植え指導を始めて１５年が経ちました。
　看板は毎年新しく作っていますが、今年で終わりであることか
ら「さようなら」の気持ちをこめて今回の看板を作成しました。

15年間子どもたちに
米作り指導を続けた井上文雄さん

泥だらけになって
楽しそうな1年生！

「もう出たいー」と言いながらも、

真剣に田植えに取り組み、

楽しそうな様子でした♪

　井上さんが作った看板のメッセージを見て涙が出たとい
う吉野校長との会話も印象的でした。

協力隊高地さんからのコメント
　地元生産物の新製品の開発やイベント企
画・開催をする予定。現地の人々の考えや目
指しているものをしっかり理解し、的確な協
力をしたい。また、現地の先生だけでなく、
学校に通う子どもたち、地域の方々、出会う
すべての人が温かい気持ちになれるよう、や
さしさや和の心を大切にしたい。



巡回型元気いきいき教室を実施します
町では、要介護状態にならないために、介護予防サ

ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回
型元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方お誘
い合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。
【日時・場所】

※他の地区につきましては、実施日が近くになりました
らお知らせします。

○申込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ
さい。

○お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）・動きやすい服装で
お越しください。

事前にご自宅で血圧測定（ご自宅に血圧計がある
方）のご協力をお願いします。

複数の方が参加されますので、マスクの着用のご協
力をお願いします。
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等
※風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください。
【問合せ】保健福祉課 福祉介護班　☎︎６８－６７１６

乗合運行「エビアミー号」
共通乗降場所を追加しました

乗合運行エビアミー号の共通乗降場所を新たに２
か所追加しました。

詳細は町ホームページをご覧ください。
【追加した場所】
〇御宿駅入口（国道沿い 千葉銀行前）
〇須賀（国道沿い セブンイレブン前）
【問合せ】企画財政課　☎︎68－2512

御宿駅バリアフリー化・御宿小学校校舎更新
住民説明会を開催します

町では、以下の事項に係る事業進捗をお伝えする
ため、住民説明会を開催します。
【日時】 ６月２２日（土）
〇午前の部
①９：００～１０：３０

内容：御宿駅バリアフリー化に係るJRとの協議進捗
②１０：４５～１２：１５

内容：御宿小学校校舎更新事業について
〇午後の部
①１３：３０～１５：００

内容：御宿駅バリアフリー化に係るJRとの協議進捗
②１５：１５～１６：４５

内容：御宿小学校校舎更新事業について
※途中入退場可
※午前の部・午後の部は同じ内容です。
【場所】 公民館大ホール
【申込方法】
申込みは不要ですので、直接会場にお越しください。
【問合せ】
御宿駅バリアフリー化： 企画財政課　☎︎６８－２５１２
御宿小学校校舎更新： 教育課　☎︎６８－２５１４

ペットによる火災を防ごう
昨今、ペットの家族化やコロナ禍での自宅時間の増

加に伴い、家の中でペットを飼う人が増えました。癒し
を与えてくれる一方、ペットの思わぬ行動による火災
事故が発生しています。ペットによる事故を未然に防
ぐためのポイントをご紹介します。
【対策方法】
○出掛ける際はガスコンロの元栓を閉め、ＩＨコンロ・電

気コンロは主電源を切る。操作ボタンをロックする
機能がある場合は、それを使用する。

○ペットから目を離す際や出かける際は、ペットをケー
ジに入れておくことも、有効な対策の一つ。

○コンロや暖房器具の周りには可燃物やペットの興味
を引く物を放置しない。ＩＨコンロの場合は、金属製
の鍋などをトッププレート上に放置すると誤ってス
イッチが入った場合に加熱されるおそれがある。

○電気製品を使用しない時は電源プラグを抜く。ま
た、特に犬は電源コードやバッテリーをかんでショー
トさせることがあるため、行動範囲外に保管する。

○ペットの尿により電気製品をショートさせることがあ
るため、ペットのトイレ付近に電気製品を置かない。

【問合せ】夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
予防課　☎︎８０－０１３２

日　時 場　所
6月１１日（火）

１３:３０～１５:００
（受付 １３：１５～１３：３０）

久保区民館

6月１8日（火） 須賀区民館

6月21日（金） 浜青年館

▲HP
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広
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お知らせ版お知らせ版
おんじゅくおんじゅく

発行日 令和６年４月２５日 Ｎｏ.８８９

前立腺がん検診・
肝炎ウイルス検査を実施します

町では、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査を実施
します。

国民健康保険及び後期高齢者医療の加入者は、特
定健康診査（左欄）とあわせて実施します。それ以外の
方で検診を希望する方は、事前に保健福祉課保健事業
班（３階②窓口）にお申し込みください。
【対象者（前立腺がん検診）】令和６年４月１日時点にお
いて、５０歳以上の男性（昭和４９年４月１日までに生まれ
た方）
※前立腺がん検診を前年度受診された方には、個々に

通知します。
【対象者（肝炎ウイルス検査）】４０歳以上で今までに肝
炎検査を受けていない方（昭和６０年３月３１日までに生
まれた方）
【日時】６月２４日（月）～２９日（土） １２：１５～１４：３０
【場所】町保健センター（御宿町須賀１５２２）
※国民健康保険等の特定健康診査会場で実施します。
【検査内容】血液検査
〇前立腺がん検診：前立腺にがんができると早期から

血液中に放出される特有の物質（PSA）の値を調べ
ます。

〇肝炎ウイルス検査：肝炎ウイルス（B型・C型）が存在
するかを調べます。

【当日の注意事項】
〇特定健康診査を受診されない場合は、検査当日の食

事制限の必要はありません。
〇受診時は、マスクの着用のご協力をお願いします。
【費用】
前立腺がん検診：５００円
※生活保護受給者の方は無料で受けられます。
肝炎ウイルス検査：無料
【申込・問合せ】
保健福祉課 保健事業班　☎︎６８－６７１７

職業訓練・スキルアップセミナー
のお知らせ

ポリテクセンター君津は厚生労働省所轄の公共職
業訓練施設です。求職中の方が再就職に必要な専門
的な知識や技能を習得するための職業訓練を実施す
るほか、在職中の方のためのスキルアップセミナーを
開催しています。
【問合せ】ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
訓練課　☎︎０４３９－５７－６３１３
※詳細はHPをご確認ください。

特定健康診査を実施します
町では、御宿町に住所を有し、次に該当する方を対象

に特定健康診査を実施します。
【対象者】
（１）４０～７４歳の国民健康保険被保険者（昭和２４年４月

２日から昭和６０年３月３１日までに生まれた方）
（２）後期高齢者医療加入者
（３）４０歳以上の生活保護受給者等（昭和６０年３月３１日

までに生まれた方）
【日時・場所】

【健診内容】血圧測定、身体計測、医師診察、尿検査、
血液検査、
※医師が必要と認めた方には、心電図・眼底検査を実

施します。
【当日の注意事項】
〇指定の受付時間前には、会場内に入れません。
〇受診時は、マスクの着用のご協力をお願いします。
〇食事は、朝食を軽めにとり、食後３時間３０分以上の

時間をあけて受診してください。
【持ち物】①問診票 ②尿検査検体 ③健診費用５００円
【その他】
〇生活保護受給者及び７５歳以上の後期高齢者医療

加入者の方は無料で受けられます。
○生活保護受給者（４０歳以上）は、前年度受診者及び

申込みのあった方に問診票をお送りします。昨年度
未受診の方で、受診を希望する方は事前に保健福
祉課保健事業班にお申し込みください。

【申込・問合せ】
保健福祉課 保健事業班　☎︎６８－６７１７

日　時 会場・受付時間

6月24日（月）
町保健センター（御宿町須賀1522）

①１２：３０～１２：５５
②１３：００～１３：２５
③１３：３０～１３：５５
④１４：００～１４：２５

※送付した問診票に指定日時を記載していま
す。指定の日時で受診できない場合は、
変更可能ですので、 電話で連絡をしてく
ださい。

6月25日（火）

6月26日（水）

6月27日（木）

6月28日（金）

6月29日（土）

▲HP
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福　祉
ワンポイント 介護保険制度について

介護保険制度は、介護が必要な方や介護する家族の負担を社会全体で支えることを目的につくられ
たものです。介護サービスの費用は、保険に加入している方（40歳以上の人）の保険料、国や県、
町による公費（税金）、利用者の負担で賄われています。

〇介護保険に加入する方（被保険者）
・第１号被保険者（65歳以上の方）
・第２号被保険者（40歳以上65歳未満の医療保険に加入している方）

〇介護保険料
介護保険料は３年ごとに策定される介護保険事業計画において、受給者の方々に必要なサービス費

用の総額などから算出される「基準額」を基に、被保険者等の課税状況や所得に応じて段階が決定さ
れます。

令和６年度からの「基準額」は以下のとおりです。
保険料額や支払い方法等については、７月中旬ごろに送付する介護保険料納付通知書をご確認くだ

さい。

・第２号被保険者
加入している医療保険者に介護保険料分として納めます。
保険料率等については加入している医療保険によって異なりますので、詳細は加入している医療保

険者にご確認ください。

〇介護保険料の財源について
◀︎介護給付の財源構成

介護保険サービスを受けたときの費用は、利
用者本人が1割～3割を負担します。残りの9割
～７割のうち半分を第1号、第2号被保険者の
保険料で、残りの半分を国、県、町による公費
（税金）で負担します。

令和３年度～令和５年度【基準額】 令和６年度～令和８年度【基準額】
５，４００円／月 ５，1００円／月

問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎︎68－6716

国・県
37.5％

市町村
12.5％

第 2号
被保険者
27.0％

第 1号
被保険者
23.0％
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タウンカレンダー　6月
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俳句愛好会【おんじゅく俳壇】今月の兼題【虚
き ょ し き

子忌・沈
じんちょうげ

丁花】

1 土 ●運動会（御宿小学校・布施小学校）

2 日

3 月

4 火 ●巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00
　上布施コミュニティ消防センター

5 水 ●家庭教育相談　９：００～１１：００　１3：００～１5：００　公民

6 木

7 金 ●巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　実谷区民館

8 土

9 日

10 月

11 火 ●巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　久保区民館
●プレママ相談　乳幼児相談　13:30～15:00　こども園

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日 ●第57回　夷隅支部消防操法大会
●町民清掃

17 月

18 火 ●巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　須賀区民館

19 水 ●家庭教育相談　15:00～17:00　公民

20 木 ●つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園

21 金 ●巡回型元気いきいき教室　13:30～15:00　浜青年館

22 土

23 日

24 月 ●特定検診・前立腺がん検診・肝炎検査12:15～14:30　保健

25 火 ●特定検診・前立腺がん検診・肝炎検査12:15～14:30　保健

26 水 ●特定検診・前立腺がん検診・肝炎検査12:15～14:30　保健

27 木 ●特定検診・前立腺がん検診・肝炎検査12:15～14:30　保健

28 金 ●特定検診・前立腺がん検診・肝炎検査12:15～14:30　保健

29 土 ●特定検診・前立腺がん検診・肝炎検査12:15～14:30　保健

30 日 ●家庭教育相談　13:00～16:00　公民

保健：保健センター　公民：公民館
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館

まちのうごき
●人口　6,949　（−2）
　男　3,335　女　3,614
　世帯数　3,685
 （令和6年4月30日現在）
●慶弔　出生　0　死亡　12
 （令和6年4月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　２  　死者数　０
　負傷者数　４
 （令和6年1月1日～4月30日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　0
　救  急  件  数　38
 （令和6年4月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　 537,000㎥
　貯水率　 92.7 ％
 （令和6年4月30日現在）
●町浄水場の水質検査
　放射性物質の検査は３か月に
　１回となりました。
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　485人
 （令和6年4月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　 33件
　寄附総額　 108万2千円
  （令和6年4月1日～令和6年4月30日）
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　ごみの減量化・資源化には、まず分別！ 特にプラスチックは様々な種類があり、
「どう分別すべきか」はリサイクルマークで判断できます。

PETは軽く水洗いし、乾燥させて
から捨てましょう。
ボトルのキャップは小さい袋に入
れて出してください。

プラスチック、発泡トレイ類は、軽
く水洗いし、乾燥させてから捨て
ましょう。ペットボトルのラベルは
「プラ」マークの方へ！

どちらのマークもないもの⇒燃えるゴごみへ

　皆さんのちょっとした注意がごみの減量化につながります。大切な資源を
有効活用していくためにも、ごみの分別にご協力ください。 ▲ごみの出し方

　御宿町の住みやすい環境、豊かな自然を守っていくためには、今から行動
することが大切です。今年度は御宿町中学校3年生が考える「エコな取組
み、アイデア」を紹介します。みんなで実践していきましょう！

　御宿の自然を守るために、若い世代の私たちは、リサイクルのシステムをよ
り促進させるべきだと思います。例えばドイツでは、使用済みペットボトルは
１本２５セントで回収されます。また、包装しない商品を置いている店もありま
す。そのような工夫が、私たちの環境を守ることになるのではないでしょうか。

ごみの減量化、資源化のために

石
い し い  

井 桃
も も こ

子

　私は、エコな取組みとして、ゴミの減量化について考えました。例えば、買
い物をするときに、レジ袋を使わずに持参したバッグを使うことや、ペットボト
ルの飲み物は買わずに水筒を持っていくことなどができると思います。他にも
色々なことができると思うので、自然環境のためにも、これから取り組んでい
きたいです。

無駄なゴミを出さないために

桑
く わ ば ら

原 凪
な ぎ る

琉

　私の家庭では、たまに飲み終わった牛乳パックを切り開いて、まな板代わり
にして使用することがあります。通常のまな板で油物を切ると、次に使いたい
ときに洗わないといけませんが、牛乳パックを工夫して使うことで、水の節約
にもなります。一人ひとりが、生活の中で工夫をすれば、もっとすてきな御宿町
になると考えます。

少しのアレンジですてきな町を

佐
さ と う

藤 莉
り せ

世

今月
のテーマ

ゴ
ミの減量・資源

化

プラスチックは“マーク”に意識して分別を！ 
もっとエコな
ワンポイント
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