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令和５年度 二十歳を祝う会 写真：クリエイティブスタジオ 小林写真館

英
語
の
勉
強
を
頑
張
っ
て
、そ
れ

を
活
か
し
た
職
に
就
き
た
い

貝塚　瑠楓

吉野　友菜

看
護
師
国
家
試
験
を

頑
張
る
！

２０歳を精一杯楽しみたい！

大森　彩音

船
宝

　
理
沙

岩
瀬

　
佳
之

御宿町New二十歳の
皆さんに二十歳の抱負
を漢字１文字で表して
もらいました。

二十歳の抱負を
漢字１文字で！

●大相撲で横綱貴乃花が引退。朝青龍が横綱に昇進
●六本木ヒルズがグランドオープン
●なんでだろう～（テツandトモ）が流行語大賞に
●SMAPのシングル「世界に一つだけの花」が大ヒット

２０年前のできごと（２００３年・平成１５年）

　令和５年度御宿町二十歳を祝う会が１月６日（土）
に公民館で行われました。
　今年度20歳を迎える方は41名。会場では、友人や
恩師との再会の喜びを分かち合うほか、小学生のと
きに未来の自分にあてて作成された手紙が渡されるな
ど、ふるさと御宿で過ごした時間を懐かしむ様子が見
られました。

対象年代▶平成１５年度生まれ
該当者数▶４１名
出  席  者▶２８名

御宿町の
New！二十歳 2024
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二
十
歳
の
こ
と
ば
（
一
部
抜
粋
）

自
分
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
家
族
、

友
人
、
地
域
の
皆
様
に
感
謝

代
表

　
渋
谷

　
滉
太

　
私
た
ち
が
こ
の
素
晴
ら
し
い
町
で
学
び
、
遊

び
、
成
長
で
き
た
こ
と
は
、
大
変
な
よ
ろ
こ
び

な
ん
だ
と
、
こ
の
日
を
迎
え
て
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
自
分
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
友

人
、
そ
し
て
地
域
の
み
な
さ
ま
の
お
か
げ
で
今

の
私
た
ち
が
あ
り
ま
す
。
重
ね
て
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

人
生
は
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、

こ
れ
か
ら
も
艱
難
辛
苦
が
あ
り
自
分
自
身
が
何

を
す
る
べ
き
な
の
か
、
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
も
、
自
分
の

力
を
信
じ
、
未
来
へ
突
き
進
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

社
会
の
一
員
と
し
て
、

常
に
前
向
き
に
歩
ん
で
い
き
た
い

代
表

　
鈴
木 

悠
大

　
私
た
ち
は
本
日
、「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
や
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
方
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
、
と
も
に
学
び
大
事

な
時
を
共
有
し
た
仲
間
の
お
か
げ
で
あ
る
こ
と
を

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
中
に
は
す
で
に
就
職
し
て
い
る
人
、

学
業
に
励
ん
で
い
る
人
も
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
環
境

は
異
な
り
ま
す
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の
行

動
に
責
任
を
持
ち
社
会
の
一
員
と
し
て
、
常
に
前

向
き
に
歩
ん
で
い
く
事
を
誓
い
ま
す
。

「
光
陰
矢
の
如
し
」

矢
の
よ
う
に
強
く
生
き
た
い

入
江

　
空
矢

楽しい１年にしたい！

滝
口

　
美
帆

生
嶋

　
こ
こ
ろ

懐かしい友達と一緒に
今後も頑張りたい

米本　渚沙

鶴
岡

　
理
樹

江
澤

　
竜
也
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令和６年
御宿町消防団出初式

（敬称略）

防災・防火ポスター展表彰者
①御宿町長賞　
　御宿小学校６年　吉野　太貴
②御宿町教育委員会教育長賞
　布施小学校６年　石井　稜大
③御宿町消防団長賞
　布施小学校５年　渡邉　美空
④夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防長賞
　布施小学校１年　吉野　友絆
⑤夷隅郡市防火安全協会長賞
　御宿小学校６年　髙倉　陽愛

防災・防火ポスター展入賞作品

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑥一社）千葉県危険物安全協会連合会長賞
　布施小学校５年  永谷 光太郎
⑦一社）千葉県消防設備協会長賞
　布施小学校５年　井上　想平

　令和６年１月７日（日）に御宿町公民館大ホールで御
宿町消防団出初式が挙行されました。
　消防活動に従事、貢献した方への表彰や防災・防火ポ
スター展受賞者への表彰を行いました。
　今年の受章者は次のとおりです。

◇千葉県知事精勤章
　第７分団　分団長　　　末吉　　学
◇千葉県防災危機管理部長章
　第１分団　分団長　　　田仲　信之
　第７分団　副分団長　　浅野　雄輝
　第８分団　副分団長　　小野寺昭彦
◇公財）千葉県消防協会長功労章
　第４分団　分団長　　　吉野　将史
◇公財）千葉県消防協会長精勤章
　第２分団　副分団長　　神定　　誠
　第１分団　部長　　　　三上　　哲
◇公財）千葉県消防協会夷隅支部長功労章
　第８分団　分団長　　　吉野　全利
◇公財）千葉県消防協会夷隅支部長精勤章
　第４分団　副分団長　　髙倉　由和
　第８分団　部長　　　　佐藤　和敏

◇御宿町長功労章
　第８分団　部長　　君塚　大弘
　第１分団　班長　　永野　安隆
　第２分団　部長　　大曾根佳一
　第４分団　班長　　石坂　喬之
　第７分団　班長　　善野　　純
◇御宿町消防団長精勤章
　第２分団　班長　　長谷川伸行
　第１分団　団員　　工藤　優誌
　第４分団　班長　　関　　光憲
　第７分団　班長　　関野　蘭州
　第８分団　団員　　吉野　正和
◇御宿町消防団長特別功労章
　第１分団　班長　　畑　　洋平
　第１分団　団員　　井上　和敏
　第１分団　団員　　岩瀬　文隆
　第１分団　団員　　工藤　優誌
　第１分団　団員　　平野　孝行
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齊
藤
弥
四
郎
さ
ん（
新
町
）は
、
昭
和
49
年
に
公
立

中
学
校
の
教
諭
に
就
任
さ
れ
て
か
ら
30
年
以
上
に
わ

た
り
教
員
と
し
て
勤
務
し
、
同
教
頭
を
経
て
、
御
宿

小
学
校
な
ど
で
校
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
退
職
後
は
御
宿
町
教
育
委
員
会
教
育
委
員

を
は
じ
め
、
御
宿
町
教
育
委
員
会
職
務
代
理
者
や
御

宿
町
教
育
委
員
会
教
育
長
に
就
任
し
、
教
育
行
政
の

発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
在
任
中
は
、
地
域
に
根
差
し
た
学
校
づ
く
り
を
進

め
、
こ
れ
ま
で
の
学
校
現
場
と
指
導
行
政
で
培
っ
た

経
験
を
活
か
し
、
教
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
学
校
体

制
を
確
立
す
る
と
と
も
に
地
域
の
特
性
を
活
か
し

た
教
育
課
程
を
編
成
す
る
な
ど
、
長
き
に
わ
た
り
教

育
の
振
興
、
発
展
に
広
く
貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
、
こ
の
た
び
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　
優
秀
な
実
績
を
上
げ
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
称
え
る

「
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」
を
御
宿
小

学
校
児
童
愛
護
会
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
健
全
な
育
成
と
発
展

に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
御
宿
小
学
校
児
童
愛
護
会
は
、
保
護
者
が
互
い

に
協
力
し
な
が
ら
御
宿
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
五
倫
こ
う
」
の
精
神
継
承
な
ど
御
宿
の

伝
統
・
文
化
を
伝
え
る
取
組
み
を
は
じ
め
、
教
育

活
動
へ
の
献
身
的
な
協
力
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活

動
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
千
葉
県
教
育
功
労
者
表
彰
は
、
学
校
教
育
・
学

校
保
健
・
芸
術
文
化
・
社
会
教
育
・
学
校
教
育
の

５
分
野
に
つ
い
て
、
永
年
に
わ
た
り
千
葉
県
の
教

育
・
文
化
の
発
展
に
寄
与
し
た
個
人
及
び
団
体
の

功
績
を
称
え
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
御
宿
中
学
校
は
、
生
徒
の
主
体
性
を
引
き
出
す

授
業
の
あ
り
方
を
目
指
し
研
究
を
進
め
て
お
り
、

近
年
で
は
、
令
和
３
年
・
４
年
度
に
千
葉
県
教
育

委
員
会
「
特
色
あ
る
道
徳
教
育
推
進
校
」
の
指
定

を
受
け
、
多
様
な
現
代
的
教
育
課
題
に
対
し
て
、

常
に
地
域
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
生
徒
の
主
体
的

な
学
び
を
推
進
す
る
幅
広
い
教
育
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
学
校
全
体
で
取
り
組
む
意
欲
的
な
姿

勢
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

御宿小学校児童愛護会会長
高倉雅也さん

御宿中学校
吉田　誠　校長

～
千
葉
県
教
育
功
労
者
表
彰
～

学
校
教
育

 

団
体
の
部

  

御
宿
中
学
校

～
秋
の
叙
勲
　

瑞
宝
双
光
章
～

齊
藤
　

弥
四
郎
　

さ
ん

～
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部
科
学
大
臣
表
彰
～

御
宿
小
学
校
児
童
愛
護
会

広
報

ONJUKU御 宿
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第22回　読書週間コンクール
　一般財団法人五倫文庫主催による第22回読書週間コンクールが行われました。
　このコンクールでは、読書の楽しさを知ってもらうことを目的にポスター、作文、標語の３部門
において、町内の小中学校を対象に作品を募集し、以下の方々が受賞されました。（敬称略）

小学生の部

賞 学校名 学年 氏　名
五倫賞 布施小学校 5年 吉野　天翔

優秀賞
布施小学校 5年 石井　詩多
御宿小学校 6年 大桃　結衣

奨励賞
御宿小学校 6年 藤井泰司郎
御宿小学校 6年 新井　来夏
御宿小学校 6年 髙倉　陽愛

ポスターの部

賞 学校名 学年 氏　名
五倫賞 布施小学校 5年 君塚　暖花

優秀賞
布施小学校 5年 吉野　夏海
御宿小学校 5年 井上　奈香

奨励賞
御宿小学校 4年 中村真花梛
布施小学校 6年 吉野　里奈
御宿小学校 6年 善野　　京

作文の部

賞 学校名 学年 氏　名
五倫賞 御宿小学校 6年 善野　　京

優秀賞
御宿小学校 4年 林　　瑠音
御宿小学校 5年 西宮　遥人

奨励賞
布施小学校 5年 吉野　夏海
布施小学校 5年 石井　詩多
御宿小学校 6年 上原　啓佑

標語の部

中学生の部

賞 学校名 学年 氏　名
五倫賞 御宿中学校 3年 藤田　唯花

優秀賞
御宿中学校 1年 貝塚　美海
御宿中学校 3年 山田　陽花

奨励賞
御宿中学校 2年 立野玖留実
御宿中学校 2年 吉野　綾乃
御宿中学校 3年 竹内　　心

作文の部

賞 学校名 学年 氏　名
五倫賞 御宿中学校 3年 小髙愛莉咲

優秀賞
御宿中学校 2年 佐藤　莉世
御宿中学校 3年 君塚　葵菜

奨励賞
御宿中学校 1年 田中　哲康
御宿中学校 2年 吉野　綾乃
御宿中学校 3年 羽田　庄吾

標語の部

賞 学校名 学年 氏　名
五倫賞 御宿中学校 3年 君塚　千陽

優秀賞
御宿中学校 2年 立野玖留実
御宿中学校 3年 榎本　結友

奨励賞
御宿中学校 1年 藤田　紗花
御宿中学校 3年 藤江　眞音
御宿中学校 3年 水上　優希

ポスターの部

6ONJUKU　No.743　2024 January



　このワークショップは御宿町の景観や歴史・文化から「色」を見つけ出し、それぞれの「色」
に合った名前を付けることで、今後様々なデザインに活用できる御宿の「地域色パレット」を制
作しようとするものです。この取組みから「御宿に残したい色」の発見をしていきます。また、
事前に実施したアンケートでは、町内外323名の方々にご回答いただきました。
　１回目のワークショップ（12月9日（土）開催）では、小学生、若者の移住者、地域事業者、
町職員など様々な方にお集まりいただきました。参加者からは、「御宿には多様な色彩があるこ
とが分かった」「景色だけでなく、御宿の文化にも焦点を当てて色彩を見出してみたい」「愛着
が湧いた」といった御宿の新たな一面を発見し、それを共有していきたいといった展望が見えて
いたように思います。
　また、２月１７日（土）に実施する２回目のワークショップでは、１回目で抽出された「色」
にオリジナルの名前を付ける取組みや意味やストーリーを付与する作業を実施していきます。デ
ザインやクリエイティブな分野にご興味のある方はもちろん、どなたでもご参加可能です。な
お、前回参加されなかった方の参加も歓迎です。ぜひお越しください。
※第２回ワークショップの参加は、Webフォームからお申し込みください。
定員に限りがございますので応募多数の場合は先着順となります。

　平成１６年度に青年漁業士に認定された村上裕行さんが指導漁業
士に認定されました。
　千葉県は、将来にわたり地域漁業の中核を担う方、漁業の活性化
や後継者の育成などに取り組む熱意のある方を漁業士として認定し
ています。また、優れた漁業経営を行い、漁村青少年の育成に指導
的な役割を果たしている方を指導漁業士として認定しており、村上
さんは、キンメダイ立縄漁業・あま漁業・イカ釣り漁業に従事する
ほか、小学校の料理教室で地元の小学生に水産物の美味しさや調理
方法を教えるなど地域の魚食普及にも尽力されています。
　今後も地域の中核的な漁業者としての活躍が一層期待されます。

▲Webフォーム

町の特産品の研究・開発業務を担当　髙梨　美佳
第１回「御宿町地域色ワークショップ」を開催しました

～　千葉県指導漁業士に認定　村上裕行さん　～

広
報

ONJUKU御 宿
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御宿町人事行政の運営等の状況
御宿町職員の給与や定員管理の状況について、広く町民にご覧いただき、より公平で
透明性のあるものとしていくため、次のとおり公表します。

Ⅰ職員の勤務時間その他勤務条件の状況
１  勤務時間の状況について

Ⅱ職員の分限及び懲戒の状況
１  職員の分限処分の状況について（令和４年度）

Ⅳ職員の研修及び勤務成績の評定の状況
１  職員の研修（令和４年度）
　御宿町では、御宿町職員人材育成基本方針に沿って、毎年度計画
的に研修所での研修等を行っています。

２  人事評価の状況
　御宿町では人事評価を行い、勤勉手当等への反映を行ってい
ます。

Ⅲ職員の服務の状況
１  年次有給休暇の状況について(令和４年）

Ⅴ職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）千葉県市町村職員互助会

２  職員の懲戒処分の状況について（令和４年度）

２  育児休業及び部分休業の状況について（令和４年度）

開始時刻 終了時刻 休憩
8:30 17:15 12:00～13:00

降任 免職 休職 降級
0 0 1 0

区　　分 課程数 修了職員数
研修所での
研修

職責や経験別によるもの 3 13人
業務別のもの 16 20人

外部研修 海外視察 0 0人
ビジネスマナー 0 0人

内部研修 業務別のもの 1 6人
職場研修 3 42人

平均取得日数 消化率
9.6 日 26.7%

戒告 減給 停職 免職
1 0 ０ 0

育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

うち両休業
取得者数

男性職員 0 0 0
女性職員 2 0 0
計 2 0 0

・出産費助成金　20,000円
・長期療養者助成金 給料20%以上減額、勤務に服することがで

きない日1日につき1,000円（12ヶ月限度）
・弔慰金　会員が死亡したとき　60,000円
・家族弔慰金　会員の被扶養者が死亡したとき　30,000円
・退会せん別金　在会1年につき1,500円（支給上限年数30年）
・永年勤続者祝金　勤続25年10,000円
・入学祝金　小、中、高　それぞれ5,000円
・老人看護助成金　１件　20,000円
・介護休暇助成金　1日　5,000円
・遺児育英金　1人につき100,000円
・育児休暇助成金 1日につき300円（育児休業手当金等が支

給される場合を除く）
・その他 災害給付金、永年勤続者宿泊補助券、保養所等助成

金、就職祝金等

（2）健康管理

Ⅵ 勤務条件に関する措置の要求の状況

Ⅶ 不利益処分に関する不服申し立ての状況

1　総　括
（１） 人件費の状況（普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

（３） ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

区分
住民基本
台帳人口
（令和5年 1月1日現在）

歳出額
（Ａ）

実質
収支

人件費
（Ｂ）

人件費率（参考）令和３年度の
人件費率

令和
４年度

人
7,114

千円
4,169,033

千円
336,326 

千円
851,787

％
20.4

％
20.6

区分 職員数
（Ａ）

給　　与　　比 一人当たり
給与費給 料 職員手当 期末・勤勉

手当 計（Ｂ）
令和
４年度

人
84

千円
294,838

千円
33,342

千円
111,837

千円
440,017

千円
5,238

　全職員に対し、労働安全衛生法に基づく定期健康診断と
その結果を基に保健指導を行い、職員の健康状態の把握と
疾病の早期発見に努めています。
　令和４年度の定期健康診断受診者数83人

御宿町の給与・定員管理等について

※水道、国保、介護会計等の公営企業会計等は除く。
※令和２年度より、会計年度任用職員報酬等を人件費に含む。

（注）１職員手当には退職手当を含まない。
２職員数は、普通会計に係る令和4年4月1日現在の職員数である。
３給与費については、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間
勤務））の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでい
ない。

（注）１ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額
を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用いて、学歴
や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用
職員の俸給職員の俸給月額を１００として計算した指数。

100

95

90

85

H31.4.1
95.7

R2.4.1
96.1

R3.4.1
96.1

R4.4.1
97.5

H31.4.1
95.2

R2.4.1
95.4

R3.4.1
95.7 R4.4.1

95.5

H31.4.1
96.3

R2.4.1
96.4

R3.4.1
96.3

R4.4.1
96.3

御宿町 類似団体平均 全国町村平均
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（４） 給与改定の状況
①月例給

（６）特記事項
　　　特になし
２　職員の平均給料月額、初任給等の状況
（１） 職員の平均年齢及び平均給料月額の状況

（令和 5年 4月1日現在） 　　　　

（２） 職員の初任給の状況（令和 5年 4月1日現在）

（３） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
）在現日1月4年5和令（       

②技能労務職

①一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料
月額

御宿町 293,226円
千葉県 303,122円
国 322,487円

39.2歳
40.0歳

298,707円
286,942円

52.6歳
51.2歳

42.4歳

区　　　　　分 御宿町 千葉県 国

一般行政職 大学卒 185,200円 191,700円 185,200円
高校卒 154,600円 158,900円 154,600円

技能労務職 高校卒 150,100円 156,800円 －

区　　　　　分 経験年数10年～15年 経験年数15年～20年 経験年数20年～25年
一　般
行政職

大学卒 274,567円 323,380円 366,400円
227,800円高校卒 － 310,300円

技　能
労務職

高校卒 － － －
中学卒 － － －

区　　分 平均年齢 平均給料
月額

御宿町 － －
千葉県
国

（５） 給与制度の総合的見直しの実施状況について
①給料表の見直し　［実施］
（給料表の改定実施時期）　令和 5 年 4月1日
（内容）一般行政職の給料表については、国の見直しを踏まえ、

初任給を始め若年層に重点を置き段階的に引上げ。
②地域手当の見直し　［支給対象地域外のため支給なし］
③その他の見直し内容　［管理職特別勤務手当について、国と同様
に見直しを実施（平成27年4月1日実施）］

②特別給

※御宿町には人事委員会が設置されていないため、人事委員
会の勧告はありません。

区分
人事委員会の勧告 給与

改定率民間給与
（Ａ）

公務員給与
（Ｂ）

較差
（Ａ-Ｂ）

勧告
（改定率）

令和
４年度

円
－ － － － － －

－ － － － － －

円 円 ％ ％

区分
人事委員会の勧告 年間

支給
月数

民間の
支給割合
（Ａ）

公務員の
支給月給
（Ｂ）

較差
（Ａ -Ｂ）

勧告
（改定率）

令和
４年度

月 月 月 月 月

（参考）
国の
改定率

％

（参考）
国の年間
支給月数

月

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事委員会勧告において官民の４月
分の給与額をラスパイレス比較した平均給与月額である。

※「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支
。るあで数月給支の当手勉勤び及当手末期は」数月給支の員務公「、合割給

（注）１
員の基本給の平均である。

２個人情報保護の観点から、対象となる職員数が1人又は2人の場合
は、当該箇所を「アスタリスク（＊）」とする。（その他、数値のない欄
については「ハイフン（－）」とする。）

「平均給料月額」とは、令和5年4月1日現在における各職種ごとの職

３　一般行政職の級別職員数等の状況
（１） 一般行政職の級別職員数の状況
　　（令和 5年 4月1日現在）

４　職員の手当の状況
（１） 期末手当・勤勉手当

（２） 昇給への人事評価の活用状況

○勤勉手当への人事評価の活用状況

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 １号級の
給料月額

最高号給の
給料月額

１級 主事補 11人 17.5％ 150,100円 247,600円
２級 主事 13人 20.6％ 191,700円 304,200円
３級 主任主事 6人 9.5％ 234,400円 350,000円
４級 係長 7人 11.1％ 266,000円 382,600円
５級 主査 8人 12.7％ 290,700円 393,000円

６級 課長補佐・班長・公民
館長・認定こども園長 9人 14.3％ 319,200円 410,200円

７級 課長・主幹・議会事
務局長・会計管理者 9人 14.3％ 362,900円 444,900円

令和4年4月2日から令和5年
4月1日までにおける運用 管理職員 一般職員

イ 人事評価を活用している ○ ○
活用している昇給区分 昇給可能な区分 昇給実績がある区分 昇給可能な区分 昇給実績がある区分
上位、標準、下位の区分
上位、標準の区分
標準、下位の区分 ○ ○ ○ ○
標準の区分のみ（一律）

ロ 人事評価を活用していない
活用予定時期

令和４年度中における運用 管理職員 一般職員
イ 人事評価を活用している ○ ○
活用している昇給区分 支給可能

な成績率
支給実績が
ある成績率

支給可能
な成績率

支給実績が
ある成績率

上位、標準、下位の区分 ○ ○ ○ ○
上位、標準の区分
標準、下位の区分
標準の区分のみ（一律）

ロ 人事評価を活用していない
活用予定時期

御宿町
１人当たり平均支給額（令和４年度）1,360千円

（令和４年度支給割合）期末手当　　　　　　　　　　2.40月分
1.35月分 勤勉手当 2.00月分

0.95月分
（下段は再任用職員に係る支給割合）

（加算措置の状況）職務の級等による加算措置　役職加算 5～15％

（注）１御宿町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数であり、
かつ、「地方公務員給与実態調査」による一般行政職に該当する
職員数である。

２標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務で
ある。

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

令和5年の構成比 1年前の構成比 5年前の構成比

100%
7級
14.3%

7級
15.9%

7級
18.4%

6級
14.3% 6級

14.3% 6級
13.3%

5級
12.7% 5級

14.3% 5級
18.4%4級

11.1% 4級
11.1%

4級
20.0%

2級
20.6%

1級
17.5%

2級
20.6%

1級
12.7%

2級
8.3%
2級
8.3%

3級
9.5% 3級

11.1%

3級
13.3%

1級
8.3%

広
報

ONJUKU御 宿

9 ONJUKU　No.743　2024 January



（３）地域手当（令和 5年 4月１日現在）
　　　支給していません。

（２） 退職手当の支給率（令和 5年 4月1日現在）

（４） 特殊勤務手当（普通会計）

（５）時間外勤務手当（普通会計）

（６）その他の手当（令和5年 4月 1日現在）

５　特別職の報酬等の状況（令和 5年 4月 1日現在）

手当名 内容及び支給単価
国の制
度との
異同

国の制度
と異なる
内容

支給実績
（令和４年度決算）

支給職員１
人当たり平
均支給年額
（令和４年度決算）

扶養
手当

・子　10,000円
・子以外の扶養親族　6,500円
・16歳から22歳までの子1人5,000円加算

同 7,409
千円 

882
百円

住居
手当

借家の場合（家賃12,000円を超える場合）
家賃の額に応じて支給（最高28,000円） 同 3,432

千円 
409
百円

通勤
手当

●交通機関を利用する場合
運賃代55,000円までは全額支給
●自動車等を利用する場合
通勤距離に応じて2,000円～28,000円を支給

同 3,890
千円 

463
百円

管理職
手当

7級職　　　　　　    30,000円
7級相当職　　　　    14,000円
6級職　 　　　　　     7,000円

異
国は職務の
級等に応じ
31,700円～
139,300円

4,776
 千円 

2,514
百円

休日勤
務手当

休日等において正規の勤務時間中に勤務
を命ぜられた場合勤務１時間につき勤務
１時間あたりの給料額の135/100を支給

同 252
千円 

39
百円

管理職
特別勤
務手当

管理職が週休日等において勤務を命ぜ
られた場合、勤務1回につき支給する
7級職8,000円または12,000円（勤務時間による）
6級職4,000円または6,000円（勤務時間による）
管理職が週休日以外の日の深夜（午前
0時から5時）勤務1回につき支給する
7級職　6,000円　　6級職 5,000円

同 1,295
千円 

682
百円

宿日直
手当 宿日直業務1回につき　4,400円 同 1,038

千円 
160
百円

区　分 給料月額等

料

給 町 　 長

副 町 長

760,000円
（　　－　　）
609,000円

（　　－　　）

（参考）類似団体における最高／最低額（R4）

850,000円／505,800円

710,000円／473,100円

酬
報 議 長

副 議 長
議 員

270,000円
226,000円
215,000円 

360,000円／205,000円
320,000円／175,000円
300,000円／155,000円

当
手
末
期

町 長
副 町 長 （令和４年度支給割合）4.30月分

議 長
副 議 長
議 員

（令和４年度支給割合）3.25月分

当
手
職
退 市区町村長

副市町村長
（算定方式） （1期の手当額）（支給時期）

12,768,000円　  任期毎
  7,308,000円　  任期毎

備 考

御宿町
自己都合 応募認定・定年

勤続20年 19.669500月分 24.586875月分
勤続25年 28.039500月分 33.270750月分
勤続35年 39.757500月分 47.709000月分
最高限度額 47.709000月分 47.709000月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例（2～20%加算）
１人当たり平均支給額 10,654千円

支給実績（令和４年度決算） 218千円
職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算） 10千円

支給実績（令和４年度決算） 11,032千円
職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算） 170千円 
支給実績（令和３年度決算） 12,174千円
職員１人当たり平均支給年額（令和３年度決算） 174千円

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、令和４年度に退職した職員に支
給された平均額である。

（注）１給料及び報酬の（　　）内は、町長等の給料の特例に関する条例
に基づく減額措置を行う前の金額である。

２類似団体における最高/最低額は、減額措置等を行う前の金額である。
３退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基
づき、1期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額である。

６　職員数の状況
（１） 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

（２） 年齢別職員構成の状況（令和 5 年 4月1日現在）

（３） 職員数の推移

（注）１職員数は一般職に属する職員数である。（ただし教育長は除く）
２［　］内は、条例定数の合計である。

区分
部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和４年 令和５年

門
部
計
会
通
普

門
部
政
行
般
一

議 会 2
総 務 24 再任用職員（短時間勤務）から正職員への配置替えによる
税 務 7
農林水産 5
商 工 4
土 木 4
民 生 21
衛 生 10 再任用職員（短時間勤務）の配置による

計 77 ＜参考＞
人口1万人当たり職員数  108.85人

教育部門 7
消防部門
小 　 計 84 ＜参考＞

人口1万人当たり職員数  118.74人

業
企
営
公

門
部
計
会 水 道 4

国保・介護 6
小 　 計 10
合　　計 94

［115］

2
25
7
5
4
4
21
9

77

7

84

4
6
10
94
［115］

0
1
0
0
0
0
0
-1

0

0

0

0
0
0
0 ＜参考＞

人口1万人当たり職員数  162.6人

%
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
20

満
未
歳

20

23

24

27

28

31

32

35

36

39

40

43

44

47

48

51

52

55

56

59

60

上
以
歳

構成比
５年前の構成比

分
区 20歳

未満
20歳
23歳

24歳
27歳

28歳
31歳

32歳
35歳

36歳
39歳

40歳
43歳

44歳
47歳

48歳
51歳

52歳
55歳

56歳
59歳

60歳
以上 計

数
員
職

人
52
人

12
人

9
人

6
人

17
人

5
人

9
人

10
人

12
人

7
人 人

94
人

年度

部門別

Ｈ
30
年

Ｒ
1
年

２
年

３
年

４
年

過去5年間の
増減数（率）

一 般 行 政 2（2.6%）

教 育 △ 1（△12.5%）

消 防

普通会計計  1（1.2%）

公 営 企 業
等 会 計 計 1（11.1%）

総 合 計 2（2.2%）

（注）各年度における定員管理調査において報告した部門別職員数

75

8

83

9

92

74

8

82

9

91

77

9

86

9

95

78

8

86

8

94

77

7

84

10

94

5
年

77

7

84

10

94
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　御宿町のみなさん、あけましておめでとうございます!
　今年も、私たち三育学院大学の学生と一緒に脳を鍛えていきましょう！

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

※答えはＰ17に掲載しています。

脳トレ町へようこそ

×
三育学院大学 御 宿 町

絵探し町

積み木町 計算町

同じ模様の絵を探して数えましょう！模様の大きさは関係ありません。

　積み木の数を数えてみましょう！

① ②

　かいとくんは、お友達と一緒にみかんの
詰め放題をしました。次の会話から、かいと
くんが詰めたみかんの数を考えましょう！

かいとくんが詰めたみかんの数：　　　個

個 個 個 個 個 個 個

作　成　三育学院大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎ 68－6716

るなちゃん「私は１４個！」
ゆかちゃん「私は１２個詰めたわ！」
ともやくん「僕は１０個、かいとくんは
　　　　　　３番目に多く詰められたね！」
しおんくん「僕は１９個だったよ！」
みきちゃん「私は１８個詰めた！
　　　　　　かいとくんは、妹のために
　　　　　　偶数詰めたね！」

個 個

広
報

ONJUKU御 宿
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実施日 会　場 所　在　地 相談時間
２月１日(木)

茂原税務署 茂原市高師台1-5-1
茂原地方合同庁舎

９：00〜16：00
（受付は8：30〜15：00まで）２月２日(金)

２月６日(火) いすみ市役所（大原庁舎）いすみ市大原7400-1

９：30〜16：00
（受付は15：00まで）

２月７日(水) 勝浦市役所 勝浦市新官1343-1

２月８日(木) いすみ市岬公民館 いすみ市岬町長者22

２月９日(金) 大多喜町役場
中庁舎保健センター 大多喜町大多喜93

　申告書作成会場の開設期間以前に、以下の日程で「税理士による無料申告相談」を実施しますのでご利用
ください。

【開設期間】２月16日（金）～　３月15日（金）土日・祝日を除く
【時間】９：００～１７：００（受付は８：３０～１６：００まで）
【会場】茂原税務署（茂原市高師台１－５－１　茂原地方合同庁舎）
　①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　②マイナンバーカード（※）

【持ち物】
　①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　②マイナンバーカード（※）
※マイナンバーカード発行時に設定した、次のパスワードも必要です。
　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）　・署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
※マイナンバーカードをお持ちでない場合は、次の書類をお持ちください。
　・運転免許証等の身元確認書類　　・通知カード等のマイナンバーが分かる書類
　③ スマートフォン（お持ちの方）

【その他】
　・令和５年分の申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
　・入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
　・３月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、２月中の来場をお勧めします。
　・令和５年９月の台風13号接近による豪雨で、住宅等に被害を受けられた方は、茂原税務署にお問い合わせ

ください。
　・申告書等の提出のみの場合は、茂原税務署に直接お持ちいただくか、郵送でご提出ください。
　・郵送での提出は、東京国税局事務センター千葉西分室（茂原税務署）へ送付ください。（千葉市花見川区

武石町1－520）
その他の詳細については、国税庁ホームページをご覧ください。

※土地、建物及び株式などの譲渡所得がある方は対象とはなりません。
※小規模納税者とは、事業所得、不動産所得または雑所得を有する方のうち、令和４年分の所得金額（専従者

控除前または青色専従者給与及び青色申告特別控除前）が300万円以下の方を指します。
〇令和５年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避のため、「入場整理券」を当日配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待たせする場合がありますので、ご了承ください。
〇ご来場の際は、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、スマートフォン及びマイナンバーカード等をご持

参ください。
〇医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してご持参ください。
〇令和５年９月の台風13号接近による豪雨で、住宅等に被害を受けられた方は、茂原税務署にお問い合わせ

ください。
【問合せ】茂原税務署　☎︎０４７５－２２－２１６６

税理士による無料申告相談

茂原税務署申告書作成会場を開設します

▲国税庁HP
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　確定申告期間中は、茂原税務署のほか、町においても所得税及び復興特別所得税の確定申告の受付をし
ますので、ご利用ください。なお、混雑回避のため「入場整理券」配布方式による入場制限をしますのでご理解
とご協力をお願いします。

【受付期間】２月１６日（金）〜３月１５日（金）　　※土日・祝日を除く
【受付時間】９：００〜１１：００、１３：００〜１６：００
※混雑回避のため、当日８：３０に「入場整理券」を配布し、受付人数を制限させて頂きます。このため、当日来庁

されても整理券をお持ちでない方は、受付できない場合があります。
※ご来場の際は、入口での検温や手指消毒にご協力ください。

【場所】役場２階　小会議室
【内容】役場職員による申告受付
【持ち物】マイナンバーに係る本人確認書類（番号確認書類及び身元確認書類）の原本又は写し、印鑑、源泉
　　　　徴収票等収入のわかるもの、昨年の申告書の控え、生命保険・地震保険・国民年金保険料等の支
　　　　払証明書等
※還付がある場合は本人の口座情報が必要です。
※土地建物（マイホーム等）や株式等の譲渡などにより、確定申告を行う方は、特例などを受けられる場合が

ありますので、税務署にご相談ください。
※提出のみの方は、税務住民課税務班（３階⑦窓口）にお越しください。

【問合せ】税務住民課　税務班　☎︎68－6692

　令和６年１月１日現在において御宿町に住所を有し、令和５年中に次の（１）〜（３）のいずれかに該当される方
は、町県民税の申告が必要となります。なお、町県民税の申告用紙は１月末までに送付します。

（１）給与所得者で次に該当する方
　・給与の他に営業、農業、年金等の所得のある方
　・２か所以上から給与を受けている方
　・勤務先の事業所等から「給与支払報告書」が役場に提出されていない方

（２）営業、農業などの事業を営んでいる方
（３）年金、不動産、報酬、山林、譲渡等の所得のある方
※令和５年中に所得のない場合でも、所得の証明が必要な方や国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保

険に加入されている方は、町県民税の申告が必要となります。
（未申告の場合は、国民年金保険料免除申請をする際や国民健康保険等の加入者は国民健康保険税の軽
減、高額療養費の区分判定等に影響があります。）

※税務署に所得税及び復興特別所得税の確定申告書を提出する方は、町県民税の申告は必要ありません。
【受付】申告用紙送付後、随時受付を行います。　受付時間　８：３０〜１７：１５　※土、日及び祝日を除く
【場所】税務住民課　税務班（３階⑦窓口）
【持ち物】マイナンバーに係る本人確認書類（番号確認書類及び身元確認書類）の原本又は写し、源泉徴収票
　　　　等収入のわかるもの、申告用紙（１月末頃送付予定）、生命保険・地震保険・国民年金保険料等の
　　　　支払証明書等

【問合せ】税務住民課　税務班　☎︎６８－６６９２

【日時】２月１７日（土）　９：００〜１２：００（受付は１１：３０まで）
【会場】御宿町公民館　大ホール
【持ち物】マイナンバーに係る本人確認書類（番号確認書類及び身元確認書類）の原本又は写し、源泉徴収票
　　　　等収入のわかるもの、申告用紙、生命保険・地震保険・国民年金保険料等の支払証明書　等
※出張受付では「所得税及び復興特別所得税の確定申告」の受付はできません。

【問合せ】税務住民課　税務班　☎︎６８－６６９２

所得税及び復興特別所得税の確定申告受付を行います

町県民税の申告をお願いします

町県民税申告の出張受付を実施します

申告特集
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夷隅地区青少年相談員連絡協議会主催による「第５７回夷
隅地区青少年のつどい大会」が夷隅地区多目的研修センター
で開催されました。

本大会は、夷隅地域に在住する子どもたち（小学１〜6年
生対象）が、スポーツを通じて親睦と友情を深めることを目
的に実施されており、ボッチャ、ドッヂビーなどの競技を体
験。子どもたちは他地域の参加者とチームを組み交流しなが
ら、初めて行うスポーツを楽しんでいました。

布施小学校５年生が５月に田植え、９月に稲刈りの体験を
した藁を使用し、正月飾りづくりを行いました。

布施地区在住の石井さんのご指導のもと、児童たちはみん
なで楽しく、時には真剣な表情で藁を編み込んでいました。

完成した正月飾りは、それぞれ自宅に持ち帰り、飾りつけ
て新年を迎えたとのことです。

メジャーリーガー大谷翔平選手から、ジュニア用野球グ
ローブが御宿町にも届き、御宿小学校と布施小学校へ配布し
ました。

子どもたちが楽しくキャッチボールできるようにと３つの
野球グローブ（右利き用２個・左利き用１個・小学校低学年
用サイズ）が寄贈されました。また、「私たちの次の世代に
夢を与え、勇気づけるためのシンボルとなることを望んで
います。野球しようぜ。」といった大谷翔平選手からのメッ
セージが添えられていました。

12/20

12/25

夷隅地区青少年のつどい大会

布施小学校５年生　正月飾り作り
～布施っこ田んぼで稲刈りした藁を使って作製～

素敵なクリスマスプレゼント
大谷翔平選手から野球グローブが寄贈されました

12/17

みんなでボッチャを体験

みんなでドッヂビーを体験
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御宿町清掃センターは、老朽化が進み適正運営に多くの経費がかかっています。焼却炉の維持・ごみ処理
経費の削減のためにも、皆さん一人ひとりの協力が不可欠です。ごみの減量化にご協力ください。

水分量が多いと焼却炉の温
度が低下し、安定した燃焼が困
難になります。

捨てる前の「もうひとしぼり」
やコンポストの活用が効果的
です。

　町では、今後ごみ質分析を交え、
減量化・資源化への取組などを
順次紹介していきます。

【問合せ】全町公園課
　　　　☎︎68－6694

プラスチック類が可燃ごみに
多く含まれると、燃焼温度が高
くなり炉の傷みが加速してしま
います。

また、紙、布、プラスチック、
ペットボトルの分別は、ごみの
資源化につながります。分けれ
ば資源！ごみの分別を徹底しま
しょう。

買い物時にはエコバッグを
使い、割りばし、プラスチックス
プーンなど使い捨てのものは
もらわないように心がけましょ
う。食品の食べきり・使い切り
は、食品ロス対策にもつながり
ます。

ごみ減量化にご協力ください！！

ごみを減らす３つのポイント

生ごみの水分をよく切る

御宿町のごみの量はとても多い！

廃食油リサイクルせっけんを推奨しています

資源ごみの分別を 使わないものは
買わない・もらわない

１日１人当たりのごみの量
御宿町　1202ｇ
千葉県平均　880ｇ
千葉県平均と比べて年間で１人
あたり118ｋｇも多くごみを出し
ていることに。
その分の処理金額は、
　町全体でおよそ4,000万円！

　廃食油リサイクルせっけんは、家庭から排出される天ぷら油をリサイクルして作られています。
自然由来の資源を使用しているため水中で分解されやすく、海や環境に優しいせっけんです。ま
た、廃食油の回収により、ごみの減量化や資源化が期待できます。
　このせっけんを公共施設（町役場、公民館、月の沙漠記念館、公衆トイレ）に設置しており、設
置場所では、使用感等のアンケートを行っています。
ぜひ一度お試しください。

※廃食油の回収事業については、現在検討しているところです。
※今後、リサイクルせっけんを設置する施設は順次拡大していく予定

です。

【問合せ】全町公園課　☎︎６８－６６９４

▲町HP

ば資源！ごみの分別を徹底しま
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御宿町入学準備金給付制度のご案内
　町では、中央高等学院からの寄付金を原資とした御
宿町教育振興基金を活用して、入学準備金の調達が困
難な方に対して入学準備金の給付を行います。

【受付期間】２月１日（木）〜２月２９日（木）
※土日・祝日を除く。受付時間は９：００〜１７：００
◆御宿町入学準備金給付制度

【給付の対象】次の要件のすべてに該当する方
①高等学校、中等教育学校（後期課程）、特別支援学校

高等部、高等専門学校、専修学校（一般課程は除く）、
大学等のいずれかに進学予定の方

②本人または保護者が、町内に住所を有する方（ただ
し、中央国際高等学校を本校として通学する方また
はその保護者については町外に住所を有する方を
含む。）

③世帯全員の収入合計金額が４００万円以下である方
【給付限度額】１５０，０００円
【申請手続き(提出書類)】次の書類を添えて、教育課学
校教育班（４階④窓口）に提出してください。（郵送不可）
①入学準備金給付申請書・家庭調書
②申請者の属する世帯全員の住民票
③申請者の属する世帯の構成員の収入を証明する書

類及び納税証明書
【問合せ】教育課　学校教育班
　　　　☎︎６８－２５１４

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験を実施します

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、以下の
とおり情報伝達試験を行います。この試験は、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）（※１）を用いた試験で、御
宿町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達試
験が行われます。

【試験実施日時】２月９日（金）　１１：００
【試験で行う放送内容】

※１全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは、地震・津
波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星
などを通じて瞬時に伝えるシステムです。

※２この試験ではエリアメールの送信は行いません。
【問合せ】総務課　防災総合対策班　☎︎６８－２５１１

御宿町議会報告会を開催します
　御宿町議会では、以下のとおり議会報告会を開催し
ますので、ご参加ください。（予約不要）

【報告会のテーマ】御宿小学校校舎更新について
【日時】２月２５日（日）　１３：３０〜１５：３０
【場所】御宿町公民館　大ホール
【議員出席者】議員全員（１０名）
【参加者】御宿町にお住まいの方　５０名（先着）
【次第】議長あいさつ、テーマの報告・説明、情報交換
【問合せ】議会事務局　☎︎６８－２５１５

農業用ビニールの回収を受付します
　使用済みの農業用ビニールの回収を以下のとおり
受付します。環境に優しい農業生産の推進を図るため、
リサイクル活動にご協力ください。

【日時】２月７日（水）　９：００〜１１：００
【回収場所】いすみ農業協同組合御宿支所
【回収品目】農業用塩化ビニール、ポリエチレン、肥料・
　　　　　培土袋

【負担金額】１ｋｇあたり５９．６円※計量後、現金でお支
　　　　　払いください。

【荷造りの規格等】
・塩化ビニール、ポリエチレンを分別して梱包してくだ

さい。
・排出するビニールは、同じ素材で結束してください。

また、１梱包は１５ｋｇ程度で長さ８０ｃｍ程度に束ねてく
ださい。

・石、ゴミ、土等を取り除き、極力水分を付着させないよ
うにしてください。

※持込み時に放射線量が０．２３μSｖ/ｈを越えたもの、
規格外のものは受入れができませんのでご注意く
ださい。

　以下のイラストを参考に各自で整えてから持込みを
お願いします。
　（状態によってはその場でたたみ直していただく場
合もあります。）

※異物（別素材）等が混入していた場合、リサイクル工
場へ引き取ってもらえませんのでご注意ください。

【問合せ】
御宿町廃プラスチック対策協議会事務局（産業観光課内）
☎︎６８－２５１３ 
いすみ農業協同組合大原御宿地区購買店舗
☎︎６６－１７１２
いすみ農業協同組合御宿支所
☎︎６８－２４２４

情報伝達手段 放送内容

防災行政
無線

　町内３１か所に設置してある屋外子局及び各
家庭の戸別受信機から一斉に、次のように放送
されます。

【放送内容】
　上りチャイム音
　「これは、Jアラートのテストです」×３
　「こちらは、ぼうさいおんじゅくです。」
　下りチャイム音

登録制メール
スマホアプリ
X（旧twitter）

など
※２

　事前に登録いただいている端末に次のよう
に通知します。

【通報内容】
　これは、Jアラートのテストです。
対象地域：全土区域

対象品目

結　　束

その他 登録番号記載

ハウスから取り外した被覆資材と
同種類のものを紐にする

登録番号記載不要

同左又はマイカー線

同左又は抗を利用したグルグル巻きつづら折

規　　格
（重さ 15kg
程度まで）

塩化ビニールフィルム ポリエチレンフィルム・農酢ビ・農 PO（軟質系）
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広
報

ONJUKU御 宿

お知らせ版お知らせ版
おんじゅくおんじゅく

発行日 令和６年１月２５日 Ｎｏ.８８１

夷隅地域４市町を舞台に
第２回「体験型婚活バスツアー」を開催
　県では、夷隅地域４市町（勝浦市、いすみ市、大多喜
町、御宿町）の方を対象に、地域の魅力を満喫できる体
験型の婚活バスツアーを開催します。第１回目のバス
ツアーでは、７組のカップルが誕生しました。ぜひご参
加ください。

【対象者】２５歳から４５歳までの独身男女
【日程】３月９日（土）〜１０日（日）の２日間
【開催地】夷隅地域各市町（主にいすみ市、御宿町で体験）
【定員】３０名（男性１５名/女性１５名程度）
【参加費】男女とも６,０００円（宿泊、食事、体験料を含む）
※申込期間等、詳細は受託者のイベント特設サイトを

ご確認ください。
【主催】千葉県夷隅地域振興事務所
【申込・問合せ】 
（受託者）株式会社アイリスツーリスト
　　　　☎︎０５０－３６５１－５５１１

第１８回おんじゅくまちかど
つるし雛めぐりを開催します

　平成１９年から実施している、おんじゅくまちかどつ
るし雛めぐりが本年で第18回を迎えます。今年は以
下のとおり開催しますので、ぜひ展示会場へお越しく
ださい。

【開催期間】２月２３日（金）〜３月３日（日）
※入場料は開催期間中（プレオープン含む）無料にな

ります。
【展示会場・時間】
〇月の沙漠記念館（９：００〜１６：３０）
〇手づくりの蔵（１０：００〜１６：００）
〇町内の商店及び飲食店31箇所（店舗により異なり

ます）
【プレオープン期間】２月１７日（土）〜２月２２日（木）
※プレオープン期間は月の沙漠記念館のみの展示と

なります。
【問合せ】御宿町商工会　　　☎︎６８－２８１８
　　　　御宿町観光協会　　☎︎６８－２414

節水にご協力をお願いします
　降水量が少ないため、町が水源としている御宿ダム
の貯水量低下が見込まれます。
　現在、御宿町では給水制限や水道の出が悪くなるこ
とはありませんが、万一の渇水に備え、身の回りで気
づいたことから節水にご協力をお願いします。

【問合せ】建設水道課　☎︎６８－６６９３

巡回型元気いきいき教室を実施します
（岩和田・六軒町・新町地区）

　町では、要介護状態にならないために、介護予防サ
ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回型
元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方をお誘い
合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。

【日時・場所】

※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
※申込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ

さい。
※他の地区につきましては、実施日が近くになりました

らお知らせします。
【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）
【内容】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等
〇動きやすい服装でお越しください。
〇事前にご自宅で体温・血圧測定（ご自宅に血圧計が

ある方）のご協力をお願いします。
〇複数の方が参加されますので、マスクの着用のご協

力をお願いします。
〇風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください。

【問合せ】保健福祉課 福祉介護班　☎︎６８－６７１６

行政書士による暮らしの手続き無料相談会
　千葉県行政書士会長夷支部では、以下のとおり行
政書士による無料相談会を実施します。

【日時】２月１８日（日）１０：００〜１４：００　※予約不要
【場所】御宿町公民館　中会議室
【相談内容】
〇相続手続きと遺言書作成
〇農地法・宅地開発手続き
〇成年後見制度に関すること
〇各種契約書と内容証明郵便の作成
〇法人設立に関すること
〇建設業、風俗営業など各種許認可申請に関すること

【問合せ】千葉県行政書士会　長夷支部
　　　　無料相談会担当　行政書士　髙橋　英彦
　　　　☎︎０４７０－６２－５７７６

日　時 場　所
2月１6日（金）

１３:3０〜１５:00
（受付  １３:１５〜１３:３０）

岩和田青年館
2月20日（火） 六軒町青年館
2月26日（月） 新町会館

6個　　　5個　　　6個　　　5個　　　4個　　　5個　　　4個

①　14個　　②　11個
かいとくんが詰めた
みかんの数：16個

P11
脳トレ町
答え

絵探し町

積み木町 計算町

▲特設サイト
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いつまでも若々しく過ごすために
〜フレイル（虚弱）を予防しましょう〜介護ワンポイント

フレイルとは？？　
近年、「フレイル」という言葉をよく耳にしませんか？

「フレイル」とは、「虚弱」とも言い、「健康」と「要介護状態」の中間の状態を言います。
フレイルの状態のままで居ると要介護状態になる可能性が高まりますが、気が付いた時に対策するこ
とで健康な状態に戻ることも可能です。

フレイルを招く要因は？　
フレイルの要因は大きく３種類あります。

フレイルを予防しましょう！　
▶身体を動かす
・買い物・料理・掃除などできることは自分で行う。家族と暮らしている方は家事の役

割分担をする。
・散歩や体操などできる運動を実施する。
・普段、散歩や体操をしている人は、階段の昇降など負荷をかけて筋肉を鍛える。
・テレビのCMの間などすき間時間に片足立ちを行い、バランス能力を高める。
▶口の健康を守り、バランスよく食べる
・口の健康（かむ力など）を保つためにも歯みがきなどの口のお手入れや定期歯科健

診に行く、口の体操（口を動かす）を行う。
・１日３食バランスよい食事（色々な食品を食べる）ことを心掛ける。
・特に筋肉の材料となるたんぱく質（肉・魚・卵・乳製品など）を意識して摂る。
・毎日、体重を測定し、体重の変化に気をつける。
 （半年の間に意図せずに２～３㎏体重が減った場合は要注意！）
▶地域の活動に参加する・定期的に健康診査を受ける
・地域の行事やサークル、老人クラブ、介護予防教室などへ積極的に参加してみる。
・定期的に健康診査を受け、自分の健康状態を知る。

・環境の変化（定年退職 等）
・親しい人との別れ
・記憶力の低下　など

問合せ　保健福祉課　福祉介護班　☎︎68－6716

！！これらの要因が連鎖していくことで、老い（自立度の低下）が急速に進みます！！

・外出する機会が減る
・経済的困窮　など

・筋力の衰え
・口の機能の衰え
・低栄養（意図しない体重の減少）など

衰弱 悪化

回復 回復
健康 フレイル 要介護状態

身体的要因

精神・心理的
要因

社会的要因
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俳句愛好会【おんじゅく俳壇】今月の兼題【手
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袋・冬
ふゆ

の星
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】

1 木

2 金 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　御宿台集会所
●健康運動教室　　　　　  １４：００～１５：００　B＆G

3 土

4 日

5 月

6 火 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　高山田区民館

7 水

8 木

9 金
●家庭教育相談　９：００～１１：００　１３：００～１５：００　公民
●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G
●介護予防サポーター養成講座　１３：００～１６：００　保健

10 土

11 日 ●第49回夷隅郡市一周駅伝大会（ロドリゴ駅伝）　９：３０～

12 月

13 火 ●プレママ・乳幼児相談　１３：３０～１５：００　こども園

14 水

15 木 ●家庭教育相談　１５：００～１７：００　公民

16 金
●確定申告受付開始（３月１５日まで）　小会議室
●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G
●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　岩和田青年館

17 土
●おんじゅくまちかどつるし雛めぐりプレオープン
　（～２２日）　月の沙漠記念館
●町県民税申告出張受付　９：００～１２：００　公民

18 日 ●町民清掃

19 月

20 火 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　六軒町青年館

21 水

22 木 ●つくしくらぶ　１３：３０～１５：３０　こども園

23 金 ●おんじゅくまちかどつるし雛めぐり（３月３日まで）
●JR駅からハイキング（３月３日まで）

24 土

25 日

26 月 ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　新町会館

27 火 ●１歳６か月児・３歳児健康診査　１３：２０～　保健

28 水

29 木
●国民健康保険税第８期納期限
●後期高齢者医療保険料第８期納期限
●介護保険料第８期納期限

公民：公民館　B&G：B&G海洋センター

まちのうごき
●人口　7,000　（−6）
　男　3,358　女　3,642
　世帯数　3,679
 （令和5年12月31日現在）
●慶弔　出生　2　死亡　21
 （令和5年12月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　7  　死者数　1
　負傷者数　7
 （令和5年1月1日～12月31日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　1
　救  急  件  数　34
 （令和5年12月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　 347,000㎥
　貯水率　 59.9 ％
 （令和6年1月9日現在）
●町浄水場の水質検査
　放射性物質の検査は３ヶ月に
　１回となりました。
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　481人
 （令和5年12月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　 571件
　寄附総額　 2,653万9千円
  （令和5年4月1日～令和5年12月31日）
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　今年度からスタートした
第５次御宿町総合計画で
は、持続可能な御宿町を目
指して「御宿版ＳDGｓ」の取
組みを推進しています。
　そのため、今年度は中学
校３年生1人ひとりが考える
ＳDGｓの取組みについて紹
介します。

Action
NJUKU SDGs

御宿中学校3年生が考える

編
集
後
記
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長
谷

　私は、世界にどれくらい食
べ物が不足している人がいるのか気になったの
で、「飢餓をゼロに」という目標に着目しました。
今の世界を生徒４０人の教室と考えると、明日食
べるものがあるかわからない人がその中に４人も
いることに驚きました。そこで、今、私たちにでき

ることは、食べ残しをしないこと
が１番大切だと思います。私は、
これからも学校の給食を残さな
いようにしたり、家庭でも食べ残
しをしたりしないように生活して
いきたいです。

　僕は、SDGsの中で「気候
変動に具体的な対策を」という目標を選びました。
地球温暖化の影響により世界各地で猛暑や豪雨な
どの異常気象が起きており、それによる自然災害で
亡くなる人もいます。今、世界では二酸化炭素の排

出を減らすための取り組みをして
います。僕が出来る取り組みとし
て、使っていない家電製品の電源
をコンセントから抜いたり、ペット
ボトルなどをリサイクルしたりした
いと思います。

　私が取り組めることは、
「つくる責任つかう責任」だ
と思いました。世界では、ごみの量が毎年増加し
ています。特に、プラスチック、食品、衣服が多く、
ファッション界では、世界で排出されるCO₂の約
１０％を占めているそうです。私は、布で小物など
を作ることが好きで、昨年、実際に着なくなった

服をリメイクしてバッグを作りま
した。服を誰かにあげたり、他の
ものに作り変えたりすることが
今の私にできることだと思うの
で、積極的にこれからも取り組
みたいと思います。

　私は、御宿の美しい自然を
守りたいと思い、「陸の豊かさも守ろう」という目標
に着目しました。学校でも、外国のある島の森林が
なくなってしまった物語を学びました。そこでは、森
の豊かさが失われていくにつれて、食べ物もその島

に住む人々の文化もなくなってし
まっていました。将来、御宿がそう
ならないために、紙や資源の無駄
遣いなどをなくすことなど、今私
たちにできることをやっていこう
と思いました。
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