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　保護者のಇき方のมԽ等によってࢠどもの์課後の過ごし方が
มԽ・ଟ༷Խしているなか、町では、ࢠどもたちの์課後の居場所
ͮくりとして༷ʑな事業を実施しています。
どもたちを「おかえり」とܴえてࢠりのؼ回の特集では、学校ࠓ　
くれるࢠどもたちの居場所ʰ์課後ࣇಐクラϒおんじΎくʱを঺介
します。

Ͳ΋ͨͪͷ੠ࢠ 　部活動が終わっ
て、1人で帰ること
がなくなりました。

കジュース作り（ଟੈ୅ަྲྀࣄ業） 育学院大学との協ಇによるଟ世୅交ྲྀ事業を５月ࡾ　
２９日に実施し、കジϡースを࡞りました。
育学院大学の学生や住民ボランテΟア（か͙やϝイࡾ　
ト・介護予防サポーター）の方に教わりながらകジϡー
ス࡞りに取り૊みました。
　കジϡースができるまで１か
月程度かかるため、マイボトル
のകジϡースを定期的にΏすり
֧፩させて仕上͛ていきます。

御宿児童館から御宿小学校内へ移転しました！

　グラウンドが広いので、
同学年で思いっきり遊べて
楽しいです。

　児童クラブが近くなった
ので、学校からすぐに行け
て嬉しいです。

͋Δ೔の์՝ࣇޙಐクラϒのա͝しํ

　実施場所がࣇಐ館から学校
内になったことで、より安全に
์課後ࣇಐクラϒに行くこと
ができるようになりました。
 「ただいまʂ」と元気よく
ಐをઌ生たちがࣇってきたؼ
সإでܴえ入れます。

登室

　おやつを食΂た後に学校
の宿୊をします。
　宿୊をઌに行うことで、࢒
り時間を༑達との交ྲྀやؼ
宅後の家଒とのコϛϡニケー
γϣンの時間にॆてることが
できます。

勉強
宿題

　室内の΄か、外で࿅शす
る部活動がない日はグラウ
ンドで༡びます。
　同ڃ生、学年のҧう༑達、
ઌ生との༡びの中で、自ओ ・ੑ
社会ੑ・૑଄ੑをഓい、༷ ʑ
なことを学んでいきます。

遊び
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「おかえり」が待っている
子どもの居場所

～放課後児童クラブおんじゅく～

์՝ࣇޙಐクラϒってͲんなと͜Ζʁ
　์課後ࣇಐクラϒは、仕事等の理༝によって保
護者がன間自宅にいないࣇಐ（খ学１年生から６
年生）を対象に、安全の֬保と健全な育成及びࢠ
育て支援をਤるため、์課後や学校ٳ業日に༡び
や生活の場を提ڙする施設です。
ಐクラϒの利用ニーζの高ࣇ年度から์課後ࠓ　
まりから定員を֦大し、それに൐い実施場所を御
宿ࣇಐ館から御宿খ学
校内にม更しました。
　入会申込などの詳細
については、保健福祉
課福祉介護班（☎68－
6716）にお問合せくだ
さい。

 放課後児童クラブが小学校
内になったので、移動がな
くなり安心です。
 また、小学校の部活動と児
童クラブの迎えが同時にで
きて、便利になりました。 อऀޢͷ੠
※3A$（レクリエーγϣン・アϑターζ・クラϒ）ʜ毎ि木曜日にখ学１年生から３年生を対象にレクリエーγϣンや༡び

を通じて体力޲上や์課後の居場所࡞りの一؀として町で実施している事業です。

　์課後ࣇಐクラϒでは、１年を通じてقઅをײじられることができる行事や
大人とࢠどもが一ॹに楽しめるੲ༡びを取り入れた大会などをاըし、みんな
で楽しめる催しを予定しています。

年間の׆ಈ༧ఆ

御宿児童館から御宿小学校内へ移転しました！

　今年度からRAC※の実施
場所がB＆Gから小学校の
体育館になったため、RAC
終了後に歩いて児童クラブ
に行けるようになりとても
便利です。

小学校での์՝ࣇޙಐクラϒを࢖ってみて

・お楽しみ会
会ܴ׻・

・Ն祭り
・ビンΰ大会

・ハロウΟンύーテΟー
・মきいも
・けんۄ大会

・クリスマス会
・かるた、ベーΰマ大会
・௕ೄ௓び大会

य़ Ն ळ ౙ
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！て！/&84ݟのίί܎ใ޿
ொຽのօ͞んかΒいたͩいた৘ใをجにऔࡐしɺօ͞んにொの/&8৘ใおಧけすΔίーφーをスタートしました！ொຽのօ͞んかΒいたͩいた৘ใをجにऔࡐしɺօ͞んにொの/&8৘ใおಧけすΔίーφーをスタートしました！

�ઍ༿ݝ஀ੜ̍ ５̌ प年ه೦Πϕϯτୈ̍ ஄� 令和５年度ݝຽの೔Ҕ۱地Ҭࣄߦ

Ҕ۱ϫΫϫΫσδタϧスタϯϓϥϦʔ̎ ̌̎ ̏
　ઍ葉ݝは６月に஀生１５０प年をΉかえました。ݝ民の日夷隅地域実行委員会では、１５０प年を
記೦したイベントの第１஄として、σジタルスタンϓラリーを実施しています。夷隅地域（勝浦市、いすみ
市、大ଟت町、御宿町）の観光施設等を巡って、スマートϑΥンやタϒレットでスタンϓを集めて応募
すると、イベントにちなんでந選で１５０名の方に夷隅地域の特産品などをϓレθントします。

࣮施期間 ８月３１日（木）まで
※新型コロナウイルスのײછ状況によりม更の可能ੑあり

スタンプ
設ஔ場所

かつうら海中公園・FEÉO、清水ࣉ、ಓのӺたけΏらのཬおおたき、月のࠫയ記೦館など、
夷隅地域（勝浦市、いすみ市、大ଟت町、御宿町）の観光施設等　全２０Օ所。
※スタンϓの取得方法は施設によってҟなります。

඼　ܠ
・１等　勝浦のཱྀ館ペア宿ധ券　　１名　・４等　大ଟت೑まんセット　　３０名
・２等　御宿産イセエビ　　　　　４名　・５等　νーόくんグッζ　　１００名
・̏等　いすみ市のνーζ　　　１５名

応ืํ๏
スタンϓラリーサイト上の応募ϑΥームから必要事項を入力して応募してください。
スマートϑΥン等をお持ちでない方は、応募者の同居家଒に限り、ち͹電ࢠ申請サービス
より応募できます。

応ืక੾ ９月８日（金）

　５月２７日から２８日にかけてԣ඿市で開催された日本ライϑセー
ビング協会ओ催の全日本ジϡニア�Ϣース�マスターζ選手ݖ大会
で、御宿町在住でখ学４年生のԬ

おか
田
だ

大
や ま と

和さん（勝浦ライϑセービン
グクラϒジϡニアνーム所ଐ）がビーνϑラッグスஉࢠ １̪０で༏勝・

ビーνリレーஉࢠジϡニアで３位。また、同じく御宿町在住で中学３年
生の෢

たけすえ
居令

れい
さん（同クラϒϢースνーム所ଐ）は、ビーνϑラッグスঁ

。6１８༏勝という成੷を収められましたࢠ6１５༏勝・ビーνリレーঁࢠ
　ライϑセービングٕڝは「ΰールのઌにٹう໋がある」といわれて
おり、レスキϡーに必要なٹ助ٕ術と体力の޲上のために࿅शにྭん
でいるとのこと。
　Ԭ田大和さんは「ࠓ後も໋の大切さを楽しく学びながら、ライϑ
セービングの経験を日常に生かしていきたい。」、෢居令さんは「ܙま
れた自然ڥ؀にँײし大切にするとともに、νームの஥間とޓいに学
び高め合っていきたい。」と話してくれました。

શ೔ຊδϡχΞ�Ϣʔε�Ϛελʔζબखݖେձ����
ϏʔνϑϥοάεͰ༏উʂΰʔϧͷઌに໋͕͋͏ٹΔʕɻ

問合せ 〒２９８－０２１２　夷隅܊大ଟت町ԐҴ１４
（ը課ا事務所ڵ夷隅地域ৼݝઍ葉）民の日夷隅地域実行委員会事務局ݝ
☎０４７０－８２－２２１１　　　 ０４７０－８２－４１６４
。ࡧݕ民の日　夷隅２０２３　でݝ　民の日夷隅地域行事についてはݝ：̥̝
※行事内容は、令和５年４月時点のものです。内容がม更になる場合がありますので、

ご応募いただく前にホームページ等により詳細をご֬認ください。

ＦＡＸ
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ONJUKU御 宿

令和５年度ྸߴظޙ者ҩྍ保ݥྉについて

【問合せ】保健福祉課　保健事業班　☎６８－６７１７
　　　　　ઍ葉ݝ後期高齢者医ྍ޿域連合　資格保険料課　☎０４３－３０８－６７６８ 

˔ྩ࿨̑年౓のอݥྉ཰はྩ࿨４年౓とม͋ߋりません
　保険料は、被保険者全員が負担する「ۉ等割額」と被保険者の前年所得に応じて負担する「所
得割額」を合計して、ݸ人単位でܾ定します。ܾ定した保険料額は、その年の４月１日から翌年
３月３１日までの１年間の金額となります。保険料額ܾ定通知書は、7月中旬にお送りします。

ྩ࿨̑年౓のอݥྉํࢉܭ๏

อݥྉのܰݮ

等ׂ額ۉ

�3
���円

所ಘׂ額

ො課のもととなる所得金額（※1）ʷ所ಘׂ཰8�39ˋ
ʴ � 年間อݥྉ額

（上限は6６万円）
注：100円未満切ࣺて

※1 「ො課のもととなる所得金額」とは、前年の૯所得金額および山ྛ所得金額ならびにג式・௕期(短期)ৡ౉所得
　　 金額等の合計からૅج控আ額４3万円を控আした額です(ただし、ࡶଛࣦの܁越控আ額は控আしません)。

˔อݥྉのܰݮાஔがҰ෦มߋになります
　世帯の所得状況に応じてۉ等割額がܰݮされます。所得の申ࠂをされていない方については、
。が必要となる場合がありますࠂの適用を受けるために、所得の申ݮܰ
　令和５年度は、ۉ等割５割ܰݮおよび２割ܰݮの対象世帯のܰݮ൑定所得ج४が֦大されます。

ݮܰ
ׂ合 ४ج൑ఆ所ಘݮܰ

５割 43万円+（28�5万円ʷ被保険者の数）
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）

２割 43万円+（52万円ʷ被保険者の数）
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）

ྩ࿨４年౓
ݮܰ
ׂ合 ४ج൑ఆ所ಘݮܰ

５割 43万円+（2９万円ʷ被保険者の数）
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）

２割 43万円+（53�5万円ʷ被保険者の数）
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）

ྩ࿨̑年౓

※2　世帯内の被保険者と世帯ओのうち、以下のいずれかに該当するものが２人以上いる場合には、その人数
　　　から1をݮじた数に10万円を৐じた金額を加えます。
　　　̝ 給与収入（専ै者給与をআく）が55万円を超える。
　　　̝ 65歳以上（前年の12月31日現在）で公的年金収入（特別控আ額15万円をࠩし引いた額）が110万円を超える。
　　　̝ 65歳未満（前年の12月31日現在）で公的年金収入が60万円を超える。

४ج൑ఆ所ಘݮܰ
（ੈଳ಺のඃอऀݥとੈଳओの総所ಘۚ額等の合ܭ） 合ׂݮܰ 等ׂ額ۉのޙݮܰ

43万円
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）　以下の場合 7割 13,020円

43万円+（29万円ʷ被保険者の数）
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）　以下の場合 5割 21,700円

43万円+（53�5万円ʷ被保険者の数）
+10万円 （̫給与・年金所得者の数ʕ１）（※2）　以下の場合 2割 34,720円

˕ྩ࿨̑年౓のܰݮ൑ఆ所ಘج४
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住民のみなさん、脳トレ町へようこそʂ
６月に入り、雨の日がଟくなってきました。雨のԻをฉきながら、Ώっくりಡ書や脳トレをすること

もૉఢな時間ですͶ。ࠓ月もࢲたちと一ॹに脳を஁えていきましΐうʂ

作　成　ࡾ育学院大学　　問合せ　保健福祉課 福祉介護班　☎ 68－6716

日本には雨を表すݴ葉がたくさんありま
す。問୊จから雨が降るܠ৭を૝૾して、雨を
表すݴ葉を書いてください。

ೋछ類のアジサイが࡙きތっています。Կᐗ
だ

ずつ（いくつずつ）あるか、数えてみましΐう。

空いているマスに一จࣈ入れて、ྠの中を͙るりとಡΉと出てくるݴ葉を下の˘に書いてくだ
さい。ಡΉ方޲は、ӈ回りもࠨ回りもあります。また、ಡみ始めの位ஔがそれͧれҟなります。

回౴ཝ 回౴ཝ 回౴ཝ

①　空が明るい時に降る雨

②　ポπポπと΄んのগしだけ降る雨

ᶅ　ॵい時期に涼しさをײじさせる雨

ᶆ　ܹしく降る雨とऑく降る雨が܁りฦされ
　　る雨

౴え：

౴え：

౴え：

౴え： ：　　ᐗ ：　　ᐗ

三育学院大学の
看護学生が

脳トレーニングを
作成しました

※答えはＰ８に掲載しています。

೴トϨொ΁Α͏ͦ͜

×
三育学院大学 御 宿 町

݀ຒΊ町

Ӎ町 ͋じさい町

①　　　　　　　　　　　　　　②　　　　　　　　　　　　　　ᶅ
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令和５年のαϚʔδϟϯϘๅくじ͸ɺ̍ 等・લޙ৆߹Θͤて
̓ԯԁʂごߪೖ͸ɺͥͻઍ༿ݝ಺のๅくじചΓ৔Ͱʂ
発 売 期 間：７月４日（火）～８月４日（金）
抽選・支払：８月１８日（金）ந選・８月２３日（水）支払開始
発 売 価 格：３００円ʗ枚　　※インターネットからのߪ入も可能です。

ๅくじの収ӹ金は、公ӹஂࡒ法人ઍ葉ݝ市町ଜৼڵ協会を通じて、各市町ଜの明るく住みよい
まちͮくりに࢖われます。御宿町はࡢ年度、災害対ࡦ事業（防災උ஝品ߪ入や防災ແઢށ別受৴
機設ஔ޻事）に活用しました。

また、ࡢ年発行のサマージャンボๅくじ（第９３１回全国自࣏ๅくじ）及びサマージャンボϛ
ニ（第９３２回全国自࣏ๅくじ）の支払期限は８月２１日（月）ですので、ご注意ください。
【問合せ】اըࡒ੓課　☎６８－２５１２

等級
サマージャンボ

発売総額７２０億円
（ユニット数２４）

サマージャンボミニ
発売総額２１０億円
（ユニット数７）

１等 ５ԯ円（２４本） ２,０００万円（２８本）
１等の前後৆ １ԯ円（４８本） ５００万円（５６本）

１等の૊ҧい৆ １０万円（２,３７６本）
２等 ５万円（２,４００本） １００万円（４,９００本）
３等 １万円（２４万本） ３,０００円（７０万本）
４等 ３,０００円（２４０万本） ３００円（７００万本）
５等 ３００円（２,４００万本）

Նͷイϕント৘ใ　॓ޚ

修祓式　９：００～
場　所　御宿中ԝ海؛
海水浴場開設期間
　７月１５日（土）～８月２７日（日）

。年度は実施しませんࠓ

場　所　御宿中ԝ海؛
　　　　月のࠫയ記೦૾पล特設コート
時　間　１１：００ࠒ～（予定）

修祓式　8：3０～
場　所　御宿ウΥーターύーク
プール開設期間
　７月１５日（土）～８月３１日（木）
※７月１８日（火）～２０日（木）はٳ園日
ϓール開き当日の７月１５日（土）１０：３０～
１５：００のみແ料開์します。

̓�̍５（౔）海開き おんじゅくՖՐ大会

̓�̍５（౔）・̍̒೔（೔）
ϏʔναοΧʔ大会

̓�̍５（౔）ϓʔϧ開き 場　所　御宿中ԝ海؛
　　　　月のࠫയ記೦૾पล特設コート
時　間　ٕڝ開始
　　　　９：３０（２０日のみ９：００）
　　　　受付　８：００～

̔�̍̔（金）～̎̌೔（೔）　
ϏʔνόϨʔϜʔϯΧοϓJO御宿

場　所　御宿中ԝ海؛
　　　　月のࠫയ記೦૾पล特設コート
時　間　ٕڝ開始
　　　　９：４５（２０日のみ９：００）

̔�̍̕（౔）～̎̌೔（೔）　
ϏʔνόϨʔϧφΧοϓJO御宿

　　　　受付　８：００～

̓�̍５（౔）・̍̒೔（೔）

広
報

ONJUKU御 宿
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① おんじΎくまち
② えびあみーご
ᶅ さやえんどう
   さやえんどうは６月
の旬の食΂物です。

① ന雨（はくう）
② ྦ雨（なみだあめ）
ᶅ 涼雨（りΐうう）
ᶆ ଜ雨（Ήらさめ）
　 ॾ説ありますが、ଜ
雨の「Ήら」は当てࣈで
という意ຯ「れた雨܈」
があるとݴわれていま。

：　8　ᐗ
だ

：　5　ᐗ
だ

1�
೴トϨொ

౴͑

݀ຒΊ町 Ӎ町

͋じさい町

年実施した「Ҡ住体験πアー」は、参加者の中から合計２૊ࠓ
のҠ住がܾまりました。ご協力頂きました関係者の皆༷にँײ申
し上͛ます。さらに１૊の方が、「希望の物件が見つかれ͹Ҡ住
したい。」ということで、ࠓ月も、物件を୳しに御宿に度ʑ、お
越し頂いている状況です。

そのため、空き家の活用をお考えの方は、ͥͻ「空き家όン
ク」制度をご覧ください。

また、地域のイベントにҠ住予定者と一ॹに参加し、ϝキγコなどで行われている޲ڙࢠけの
イベントを手఻いました。写真にある੕ܗの物は、Ҡ住予定者が࡞੡したピニャータ（紙੡の人
を得る༡۩؝・ࢠ達がこのピニャータをୟき割り、中に入っているお՛ڙࢠ、で（ۄ型のくすܗ
びを体験しました。

老人クラϒとおんじΎく認定こども園がओ催する
「わくわくスポーπ大会」が#ˍ(海༸センターで５年
Ϳりに開催されました。
　この大会は、高齢者と園ࣇがスポーπを通じて;れあ
い、健康を育Ήことを目的に行われ、こども園５歳ࣇと
老人クラϒからそれͧれ２０名΄どが参加しました。
　ϑラϑーϓを࢖ったྠ౤͛、ύζルڝ૪、ϑΥーク
ダンスを行い、老人クラϒの皆さんはࢠどもたちのস
にྟんでいٕڝに元気をもらいながら、ுり切ってإ
ました。
　最後には、園ࣇから老人クラϒの皆さんに「ありがとうご͟いました。いつ
までもお元気でいてください。」と全員での明るい੠ֻけがありました。

▲町HP
（空き家バンクについて）

お試しオフィス・住宅空き家対策業務を担当
茂木　智仁

̑೥ͿΓͷ։࠵ʂΘ͘Θ͘εポʔπେձ
ʙ࿝ਓΫϥϒˍ͜Ͳ΋Ԃ̑ࣇࡀʙ

5/12

▲「がんばれ！」みんなで応援

▲パズル競争！2人で
   力を合わせて！
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第６７回高দ宮ࣀഋೈ式໺ٿ大会が開催さ
れ、ࡢ年１０月に夷隅܊市大会で༏勝した御宿
ダイϠスターζが夷隅܊市の୅表として出場し
ました。

大会では、ݝ内の各地区予選を勝ち上がった
３０νームが出場し、各試合で೤ઓが܁り͛޿
られました。

御宿ダイϠスターζはܾ勝まで勝ち進み、઀
ઓの末੯しくも１対３でഊれましたが、४༏勝
という成੷を収めました。

御宿中学校ではあいにくの雨により、2日間にわたる実施とな
りましたが生ెたちの೤い੠がグラウンドにڹき౉り、ٕڝや応
援に精一ഋの力を発شしていました。また、レース前のݺ名で
ポーζをܾめるなど楽しんでいる࢟も見られました。
　御宿খ学校と෍施খ学校では、御宿町ならではのٕڝや全校ダ
ンス、観覧している家଒等も一ॹに楽しめるものをϓログラムに
取り入れ、時に೤く、時に和やかなงғ気で行われました。

ொ಺খதֶߍ　य़ͷେӡಈձʂ 5/20.21
御宿中学校 1 2 3

6/4
御宿小学校 4 5 6
布施小学校 7 8 9

ୈ̒̓ ճߴদࣀٶഋೈࣜ໺ٿେձͰ४༏উ
ʙ॓ޚμイϠελʔζʙ

5/6〜20

2

4

7 8 9

5 6

みんなで力を合わせて引っ張れ！ 力強い応援合戦！親子競技  ジャンボリ玉入れ

3 めがねをかけた人と手をつないで

物を借りてゴールへダッシュ ボールを足に挟んで前に！ 応援合戦に人気キャラクター登場！

1 力強い選手宣誓！ 中学生3年生のラストダッシュ！
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犬及び猫の不妊・去勢手術補助金の
申請を受け付けています

　町では、ペットの適正な飼養の推進を目的とし、犬及
び猫の不妊手術に係る費用の一部を助成しています。

【ަ෇ཁ݅】※次の要件の全てを満たしている方
〇御宿町に住民登録している方
〇獣医師（獣医師国家試験に合格し、獣医師免許を取

得した者）により手術を受けた方
〇１飼養者につき、当該年度（４月から翌３月）に飼われ

ている犬及び猫の各１頭。
〇犬の場合、登録及び申請年度の狂犬病予防注射を

受けている方
〇自宅の敷地内で飼養している方

【ิॿۚ額】3,000円 １飼養者につき１頭(匹)
【ਃํࠐ๏】申請書を町ホームページからダウンロー
ドし、必要事項を記入のうえ、全町公園課（３階⑤窓
口）に提出してください。

【஫ҙ߲ࣄ】
〇あらかじめ獣医師を指定し、

手ज़前に交付申請書を提出してください。
〇ノラ猫は対象になりません。
〇補助金の予算額に達した時点で申請を締め切ります。

【問合せ】
全町公園課　☎68－6694

農業者の皆さんへ
～災害時における被災状況の撮影について～
　台風や大雨をはじめとする自然災害により、ハウス、
倉庫、牛舎等の農業用施設等に甚大な被害が発生し
た場合、国から被災支援事業（国庫補助事業）が実施
されることがあります。その際に、手続きを迅速に行
えるようにするため、被災した際には被災状況のわか
る写真の撮影を行っておくことを推奨しています。

【஫ҙ߲ࣄ】
〇撮影日がわかるようにしてください。
〇対象の全体写真と被災部の詳細状況がわかるよう

に複数枚撮影してください。
〇修繕等に係る費用がわかる書類等を全て保管して

おいてください。
【問合せ】産業観光課 　☎68－2513

ピア宮敷納涼祭
「ピアフェスタ」を開催します

　ピア宮敷の納涼祭を開催します。模擬店や楽しいイ
ベントが盛り沢山です。皆さん是非お越しください。

【೔時】７月２９日（土）　１４：００～１９：００（雨天中止）
【場所】障害者支援施設　ピア宮敷
　　　（いすみ市岬町岩熊１３８－１０）

【問合せ】
社会福祉法人　土穂会　ピア宮敷（石井・秋葉）
☎８７－９６３１

˞ৄ͘͠͸ࣗӴୂໜݪ஍Ҭࣄ຿ॴ·で͓໰い合わせͩ͘͞いɻ
　【問合せ】ࣗ Ӵୂ　ໜݪ஍Ҭࣄ຿ॴ（ઍ༿஍ํڠ力ຊ෦）

　　　　ὸ̌ ̐̓ ̑ɻ ̎̑ ʵ̌ ̐̑ 　̎　ໜࢢݪ町อ̏ ʵ̎ ̍̓ 　γςΟϏル̎ ֊

ืूछ໨ 応ื֨ࢿ ड෇ؒظ （ؒظ）೔ظݧࢼ 合֨ൃද౳ ೖ （ߍୂ） ଴۰ɾͦͷଞ

航空学生

（海）１８歳以上２３歳未満
の者（高卒者(見込
含）または高専３年次
修了者(見込含））

（空）１８歳以上２１歳未満
の者（高卒者(見込
含）または高専３年次
修了者(見込含））

令和５年
７月１日（土）～

        ９月７日（木）

１次試験：　９月18日（月） １次合格：１０月6日（金）

令和6年
３月下旬～
      ４月上旬

入隊後約６年で
３等海・空尉

２次試験：１０月１4日（土）～
　　　　　　　19日（木）

２次合格：
(海)１１月8日（水）

   （空)１１月2日（木）
３次試験：

（海）１１月１7日（金）～
　　　　    １２月１3日（水）

（空）１１月１1日（土）～
                １２月１4日（木）

最終合格：
令和6年１月１6日（火）

一般曹
候補生 １８歳以上３３歳未満の者

（３２歳の者は、採用予定
月の末日現在、３３歳に達
していない者）

令和５年
７月１日（土）～

        ９月５日（火）

１次試験：９月１５日（金）～
24日（日）のうち指定される
１日

１次合格：１０月5日（木）
令和6年

３月下旬～
      ４月上旬

※上記の他に
設定する場合
があります。

入隊後２年９か月
経過以降選考によ
り３等陸・海・空曹２次試験：１０月14日（土）～

１1月5日（日）のうち指定さ
れる１日

最終合格：
１１月24日（金）

自衛官
候補生

年間を通じて行っ
ています。（令和６
年３月高等学校等
卒業予定者は７月
１日から、受付開始）

受付時にお知らせします。 試験時に
お知らせします。

所用の教育を経
て、３か月後に２等
陸・海・空士に任用

๷Ӵল・ࣗӴୂではɺ࣍のとおりࣗӴ׭等をืूしています。

⾢5XJUUFS⾢)1

自　衛　官　等　募　集

˛)1
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広
報

ONJUKU御 宿

͓஌Βせ൛͓஌Βせ൛
おんじゅくおんじゅく

発行日 令和５年６月２５日 Ｎｏ.８６７

巡回型元気いきいき教室
（新町・岩和田地区）を実施します

　町では、要介護状態にならないために、介護予防サ
ポーターによる体操や脳トレーニング等を行う「巡回型
元気いきいき教室」を実施します。ご近所の方をお誘い
合わせのうえ、皆さんのご参加をお待ちしています。

【೔時・場所】
お住まいの஍۠Ҏ֎のձ場でのࢀՃ΋Մೳです。

೔　時 場　　所
７月１０日（月） １３：３０～１５：００

（受付：１３：１５～１３：３０）
新町会館

７月１３日（木） 岩和田青年館
※ਃしࠐみはෆཁですのでɺ௚઀ձ場へおӽしͩ͘͞い。
※他の地区につきましては、実施日が近くになりまし

たらお知らせします。
【対৅】町内在住の方
タオル・飲料水（水分補給）【物ͪ࣋】
【಺༰】体操・口腔トレーニング・脳トレーニング 等
〇動きやすい服装でお越しください。
〇事前にご自宅で体温・血圧測定（ご自宅に血圧計が

ある方）のご協力をお願いします。
〇複数の方が参加されますので、マスクの着用のご

協力をお願いします。
〇風邪症状等、体調不良の方は参加をお控えください。

【問合せ】
保健福祉課 福祉介護班　☎６８－６７１６

粗大ごみの戸別収集を実施します
࣮施༧ఆ೔ ７月２７日（木）８月２４日（木）９月２８日（木）
ਃ ࠐ క ੾ ７月１８日（火）８月１５日（火）９月１５日（金）

【ਃํࠐ๏】
　用紙に粗大ごみ収集希望と記載し、住所、氏名、電
話番号、品目を明記のうえ、FAX・持参・郵送（ハガキ
可）いずれかの方法にて、清掃センター（持参する場
合は役場全町公園課でも可）まで提出してください。
※書式は問いません。
※収集するものは１回の申込みで５点までです。

【࣮施の࿈བྷ】
　申込締切後、収集時間を調整し、申込者に電話で連
絡します。

【ॲཧྉۚ	手数ྉ
】
　１ｋｇ当たり９０円。積み込みの際に計量を行い、その
場で料金を頂きます。また、家電４品目(テレビ、冷蔵
庫、冷凍庫、エアコン、洗濯機、衣類乾燥機)は、郵便局
でリサイクル料金を支払い、リサイクル券を用意した
物のみ収集が可能となり、別途に指定引取場所まで
の運搬料(１ｋｇ当たり３円)を頂きます。

【ਃࠐ・問合せ】
御宿町清掃センター
〒299－5102　御宿町久保１０４１
☎・ＦＡＸ６８－４６１３

御宿町議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会について

　選挙期日を令和５年９月１７日に予定している御宿
町議会議員一般選挙の立候補予定者説明会の日程
をお知らせします。

【೔時】８月９日（水）　１３：３０～
【場所】御宿町役場 大会議室
【問合せ】町選挙管理委員会　☎６８－２５１１

令和５年度精神保健福祉相談を
開催しています

【開࠵೔】毎月　第１木曜日
【時間】第１木曜日　１３：３０～１５：００（予約制）
【場所】夷隅保健所（夷隅健康福祉センター）
【಺༰】心の健康に関する相談について
【担当৬һ】
嘱託医師（精神科医）、精神保健福祉相談員、保健師

【問合せ】
夷隅保健所（夷隅健康福祉センター）
地域保健福祉課
〒２９９－５２３５ 勝浦市出水１２２４
☎７３－０１４５　ＦＡＸ７３－０９０４

海上保安官採用試験の応募を受け付けます
　海上保安庁では、次の日程で採用試験の応募を受
け付けます。
ʓ海্อ҆大学校

【ड෇期間】８月２４日（木）～９月４日（月）
【ୈ１࣍試ݧ】１０月２８日（土）、１０月２９日（日）
ʓ海্อ҆学校

【ड෇期間】７月１８日（火）～７月２７日（木）
【ୈ１࣍試ݧ】９月２４日（日）
【ͦのଞ】
 ・ 入学と同時に国家公務員になるため、在学中から給

与や勤勉手当（ボーナス）が支給されます。
 ・ 海上保安大学校は卒業時に学士の学位と大学院入

学資格を取得できます。
 ・ 採用試験や海上保安庁の仕事内容に関する詳細

は、公式ホームページなどをご覧いただくか、勝浦
海上保安署（☎７３－３９９９）までお問い合わせ下さい。

˝)1 ˝:PV5VCF
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介　護
ワンポイント  介護保険負担限度額と負担割合について

 【հ護อݥෛ担ݶ౓額ೝఆについて】
　施設サービスを利用した場合は、サービス費用の１～３割・居住費等・食費・日常生活費を利
用者が負担をしますが、低所得の方が施設利用困難とならないように、申請により居住費等・食
費は下表の負担限度額まで負担し、超えた分は「特定入所者介護サービス費」として介護保険か
ら支給されます。※給付を受けるには町への申請が必要です。なお、現在介護保険負担限度額
認定を受けている方も更新の手続きが必要です。更新時期（毎年７月31日が有効期限となりま
す。）に対象の方へご案内をお送りいたします。

౓額（�೔͋たり）ݶෛ担ݾ住අ・৯අのࣗډ

※（　）の金額は、介護老人福祉施設または短期入所介護を利用した場合の金額です。
 【հ護อݥෛ担ׂ合について】
　介護サービスを利用時、介護保険負担割合証に記載されている利用者負担割合に応じてサービ
ス費用のうち１割から３割までのいずれかが利用者負担となります。（要支援・要介護認定時に
介護保険負担割合証を発行いたします。）また、毎年７月31日有効期限となる為、対象の方に新
たな負担割合証をお送りいたします。（更新の手続きは不要です。）介護保険サービスご利用の方
はケアマネージャーや入所施設への提示をしてください。

ར༻ऀ
ෛ担ஈ֊ 所ಘのঢ়گ ༬ۚ等࢈ࢿのঢ়گ

（අࡏ଺）住අډ ৯අ
ैདྷܕ
ࣨݸ ଟচࣨ ユニットܕ

ࣨݸ
ユニットܕ
తଟচࣨࣨݸ

施設
サーϏス

୹期入所
サーϏス

第１段階 生活保護受給者の方等 単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

490円
（320円） 0円 820円 490円 300円 300円

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方

第２段階
課税年金収入額＋非課税年
金収入額+その他合計所得
金額が80万円以下の方

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

490円
（420円） 370円 820円 490円 390円 600円

第３
段階

第３
段階
①

課税年金収入額＋非課税年金
収入額+その他合計所得金額
が80万円超120万円以下の方

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

1,310円
（820円） 370円 1,310円 1,310円 650円 1,000円

第３
段階
②

課税年金収入額＋非課税年
金収入額+その他合計所得
金額が120万円超の方

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

1,310円
（820円） 370円 1,310円 1,310円 1,360円 1,300円

所ಘ۠෼ ෛ担ׂ合ݾࣗ
65歳以上で本人の合計所得金額が220万円以上で、同じ世帯の65歳以上の方の年金収入＋その
他の合計所得金額が単身の場合は340万円以上、２人以上の場合、合わせて463万円以上 ３割
３割負担に該当しない方で本人の合計所得金額が160万円以上で、同じ世帯の65歳以上の方の年金収
入＋その他の合計所得金額が単身の場合は280万円以上、２人以上の場合、合わせて346万円以上 ２割
上記以外の方（住民税非課税の方、生活保護受給者、第２号被保険者の方は上記にかか
わらず１割負担） １割
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俳句愛好会【おんじゅく俳壇】今月の兼題【母
はは

の日
ひ

・岩
いわ

魚
な

】

� ౔
� ೔
� ݄ ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　高山田区民館
� Ր ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　六軒町青年館
� ਫ
� ໦

� ۚ ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G
●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　御宿台集会所

� ౔
� ೔
�� ݄ ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　新町会館
�� Ր ●乳幼児相談　１３：３０～１５：００　こども園
�� ਫ ●水稲病害虫防除
�� ໦ ●巡回型元気いきいき教室　１３：３０～１５：００　岩和田青年館

�� ۚ ●家庭教育相談　 ９:００～１１：００　１３：００～１５：００　公民
●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G

�� ౔ ●海開き　●プール開き
●ビーチサッカー大会　●海岸クリーンキャンペーン

�� ೔
�� ݄
�� Ր
�� ਫ
�� ໦ ●家庭教育相談　１５：００～１７：００　公民
�� ۚ ●健康運動教室　１４：００～１５：００　B&G
�� ౔ ●夏期特別収集
�� ೔

�� ݄ ●海と山の子交流会（～２６日）　
●水道料金納期

�� Ր
�� ਫ
�� ໦ ●つくしクラブ　１３：３０～１５：３０　こども園
�� ۚ
�� ౔ ●夏期特別収集
�� ೔ ●家庭教育相談　１３：００～１６：００　公民

�� ݄
●固定資産税第２期、国民健康保険税第１期納期限
●後期高齢者医療保険料第１期納期限
●介護保険料第１期納期限

公民：公民館　B&G：B&G海洋センター

まちのうごき
˔人（5−）　7,078　ޱ
　男　3,387　女　3,691
　世帯数　3,690
 （令和5年5月31日現在）
出生　0　死亡　15　ீܚ˔
 （令和5年5月届出）
˔ަ௨ނࣄ発生ঢ়گ
　発生件数　3  　死者数　0
　負傷者数　3
 （令和5年1月1日～5月31日）
˔御宿෼ॺのग़ಈঢ়گ
　火災発生件数　2
　救  急  件  数　48
 （令和5年5月中）

˔ダϜのஷ水ঢ়گ
　貯水量　 548,000㎥
　貯水率　 94.6 ％
 （令和5年6月5日現在）
˔ொড়水場の水࣭ࠪݕ

令和5年5月23日　採水の検査結果
　放射性セシウム『不検出』 
˔ΤϏΞミー߸ར༻ঢ়گ
　乗車人数　452人
 （令和5年5月中）
˔;Δ͞とೲ੫دෟड෇
　寄附件数　 58件
　寄附総額　 220万5千円
  （令和5年4月1日～令和5年5月31日）

�3 ONJUKU　No.736　2023 June



編
集

後
記

　私は、飢餓をゼロにするた
めに何かできないかと考えました。世界には、十
分に食事がとれない人が多く、飢餓人口は新型コ
ロナウイルスの流行により、７億２,１７０万人に達
したそうです。私は飢餓をゼロにするために、嫌

いな食べ物でも残さず食べるよ
うにしたいです。また、飢餓のこ
とだけでなく、ＳＤＧｓに積極的に
取り組みたいと思います。

　私は、御宿の海をもっとき
れいにしたいと思いました。プラスチックごみは生
物に悪影響を及ぼします。今の御宿の海はきれい
ですが、ごみが落ちていることもあるので、もっと
きれいにできると思います。今は、学校で行う海岸

清掃でしかごみを拾うことはあり
ませんが、海の生き物の命を守る
ために、海に行った時にもごみを
拾えるようになりたいです。

　ＳＤＧｓで、身近にできる
ことは「安全な水とトイレを世界中に」だと考えま
した。世界では水が汚染され、その水を飲んで、
感染症にかかる人が多くいるそうです。その中で
も、私たちは安全に水を飲むことができているの

で、今ある有限な資源を効率よ
く使い、少しでも苦しむ人をなく
し、自分たちの将来のためにも
努力することが大切だと思いま
した。

　僕は自分が住んでいる御
宿町のきれいな自然を守りたいと考えました。御宿
の山は外から見るときれいです。しかし、山の中に
入ってみると、ごみなどが落ちているので、ごみを
見つけたら拾い、きれいにしたいです。また、今の

自然豊かな御宿町が僕は好きな
ので、環境に配慮しながら町が発
展してほしいので、どうすればそ
れが実現するのか学びたいとも
思いました。
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今
月
は
、
小
中
学
校

の
運
動
会
や
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
な
ど
を
取
材

し
、
一
瞬
の
動
き
や
表

情
を
逃
さ
な
い
よ
う
カ

メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

沢
山
切
り
ま
し
た
。

広
報
を
作
成
す
る
際

は
、
取
材
時
に
感
じ
る

そ
の
場
の
雰
囲
気
、
表

情
、
思
い
な
ど
を
紙
面

で
伝
え
、
か
つ
臨
場
感

も
味
わ
え
る
よ
う
な
広

報
誌
を
目
指
し
て
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

来
月
号
の
広
報
も
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

（
広
報
担
当
長
谷
）
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΍すくಡΈまͪがえにくいݟ
ϢχόʔαϧσβΠンϑΥンτΛ࠾༻しています。




