
◎多世代交流の仕組みづくり事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２７日（日）に、実谷区民館で地域住民、

三育学院大学と一緒に、多世代交流の仕組み 

づくり事業「第３回 寄茶場 in 実谷＆七本」

を実施しました。 

今回は、「みんなでわいわい！白玉団子  

作り」をテーマに子どもから大人まで４０名

の方と一緒に交流しながら白玉団子を作り 

ました。特に今回は、子どもたちの参加も  

多く、賑わった会となりました。 

 実施にあたっては、地域住民の方を中心に

三育学院大学と協力しながら、交流会の  

内容決めや準備、チラシ作り、周知など行い

ました。住民の方も寄茶場を盛り上げようと

様々なアイディアを出していただき、皆で 

交流しながら楽しくできる白玉団子作りを

実施することになりました。また、三育学院

大学 管理栄養士の監修もありオリーブや 

ヨモギ、豆腐を使った身体にやさしい白玉 

団子を作りました。 

 白玉団子作りでは、大人の声掛けのもと 

子ども達と一緒にこねたり、丸めたり、   

茹でたりと終始笑いながら楽しそうに作り 

ました。 

子どもたちも「楽しかった」「またやりたい」

と話す姿や大人も子どもたちのパワーを  

貰い、いきいきと過ごすことが出来ました。 

 今後も子どもも大人も交流できる「寄茶場」

を地域住民の方を中心に考えていきたいと 

思います。 

▲子どもたちと談笑する風景 

▲大人の声掛けのもと一緒に白玉をこねる風景 

▲白玉団子を茹でている風景 


