
 

 

御宿町Ｂ＆Ｇ海洋センター 電話６８－４１４３（月曜と祝日の翌日は休館日） 

 

リズム体操教室（Ｂ＆Ｇ財団モデル事業） 

・期間 ４月１１日～３月６日 

    （３月８日発表会予定） 

・曜日 毎週木曜日 

・時間  ９：０５～１０：００（年長） 

    １０：０５～１０：５０（年中） 

・場所 Ｂ＆Ｇ体育館 

・対象 御宿保育所園児 

 

  ※プチリズム 年少組を対象に隔週水曜日に御宿保育所で実施。 

 

幼児期における運動経験は、非常に大切なことです。｢楽しいから好きになる。好き 

になるから上手になる。｣を合い言葉に、楽しく元気にいろいろな運動に挑戦します。 

RAC（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｱﾌﾀｰ･ｸﾗﾌﾞ） 

・期間 ４月１８日～３月２０日 

・曜日 毎週木曜日 

・時間 １６：００～１７：１５ 

・場所 Ｂ＆Ｇ体育館 

・対象 小学１～３年生 

 

近年の子どもたちの体力低下の予防や放課後の居場所づくりの一環として、運動とレク 

リエーションを行います。仲間たちと体を動かす楽しさを学びます。 

こども水泳教室  ～夏～ 

・期日 ７月２３日～７月２７日 

    （７月２８日技能認定） 

・時間 １３：３０～１４：３０（１年生） 

    １４：５０～１５：５０（２～３年生） 

・場所 Ｂ＆Ｇプール 

・対象 町内小学校１～３年生 

 

「水泳が苦手」な子を対象に行います。水に慣れるところからはじめます。教室終了後、

技能認定を行います。（B&G 財団助成事業・スポーツ推進委員協力事業） 


