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ピックアップ防災Vol.65

御宿町総合防災訓練・消防団フェスタを実施しました

　９月１日（日）に御宿町総合防災訓練・
消防団フェスタを実施しました。
　第1部総合防災訓練では須賀区・浜区
を対象に津波を想定した避難訓練、避難
誘導訓練、被害情報等収集伝達訓練が
実施されました。
　地震発生に伴い大津波警報が発表され、
家庭内で自分の身を守る行動を行った
あと、各区の一時避難場所に避難を行い
ました。
　また、須賀区・浜区各自主防災会が避
難者の情報を取りまとめ、町災害対策本
部へ情報伝達を行いました。

▲人員・補給品の輸送に使用する自衛隊のトラック
　実際に乗ることができました。

　第２部として御宿台多目的広場において、消防団
フェスタも同時開催され、消防団の資機材展示、
小型ポンプを利用した放水体験、夷隅広域消防に
よる火災時の煙体験、応急救護訓練・初期消火訓練
など様々な訓練コーナーが用意されました。

▲応急救護訓練の様子

▲

消
火
器
を
使
っ
た

　初
期
消
火
訓
練

　また、陸上自衛隊、勝浦海上保安署、いすみ警察署、東京電力
パワーグリッド㈱、東日本電信電話㈱など関係機関の協力により、
災害時のブレーカーの取り扱い、住宅用火災警報器の展示、災害用
伝言ダイヤル体験コーナーなどが設置され、参加者は積極的に
体験・見学を行いました。
　訓練の最後には、陸上自衛隊が町浄水場で給水した水を活用し、
御宿町赤十字奉仕団との共同による炊き出し訓練を実施し、実際
に町で備蓄している五目御飯、わかめ御飯等を調理し、参加者へ
配布しました。

▲非常食用のアルファ化米
を使用した炊き出し

　近年、全国各地で地震や風水害などの災害が起きています。各家庭で「最低３日分、推奨１週間
分」の備蓄や家具の転倒防止などに努めましょう。
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令和元年
10月1日 年金生活者支援給付金制度がはじまります

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金
機構（年金事務所）が実施します。

 請求手続き
①平成31年4月1日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月上旬から順次送付されています。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

②平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めること
はありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

給付金専用ダイヤル　０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
・65歳以上である
・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円
　以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
　している方
以下の要件を満たしている必要があります
・前年の所得額が約462万円以下である

 対象となる方

年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！

　児童生徒の健康面への配慮と学習環境
を整えるため、小中学校の普通教室と一
部の特別教室などにエアコンを設置しま
した。
　９月２日の新学期から稼動を開始して
います。
問合せ　教育課　学校教育班
　　　　☎︎６８－２５１４

小中学校の教室にエアコンが設置されました
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「お米一粒一粒、大切に」
布施小学校５年生　稲刈り体験

▲農家の井上さんお手製の看板と案山子

　布施小学校の５年生による稲刈りが、９月６日
（金）に行われました。
　５月上旬に田植えをした苗はその後順調に成長
し、収穫のシーズンを迎えました。

　農家の井
いのうえ

上文
ふみ

雄
お

さんから鎌の使い方や稲を刈る際の注意点などを学んだ後、実際に稲刈りを
体験しました。児童たちは楽しみながらも作業の大変さや苦労を体験し、「お米一粒一粒、大
切に残さず食べたい」と感想を話していました。
　収穫したお米は１０月に行われる布施まつりで地域の方にふるまわれるとのことです。

▲稲刈り後にみんなで記念写真

夏のあそびを味わう
こども園　縁日ごっこ

　縁日ごっこが８月３０日（金）、おんじゅく認定こど
も園で行われました。
　魚つりや輪投げのほか、こども園の先生方がこの日の
ために準備してきた「いもむしたたき」や「お化け屋
敷」など多彩な催しがあり、園児たちは縁日の雰囲気を
楽しんでいました。
　最後に園長先生とじゃんけんをして、勝った園児には
ヨーヨーを渡すなど、工夫を凝らした縁日ごっこが行わ
れました。

▲こども園内に縁日をイメージした
飾り付けがたくさん飾られていま
した。

地域のみなさんが協力
御宿児童館　夏の終わりのなつまつり
　「夏の終わりのなつまつり」が８月２８日（水）、社
会福祉協議会や地域おこし協力隊、そのほか地域のみな
さんの協力のもと御宿児童館で行われ、多くの方が来場
されました。
　当日は雨の影響により外で実施することができません
でしたが、児童館内にヨーヨー釣りや輪投げ、魚つりな
どワクワクするような催しがたくさんあり、児童たちは
笑顔で楽しんでいる様子でした。
　ほかにもエビアミーゴや千葉県警シーポックが登場
し、児童たちの喜ぶ姿が印象的でした。

▲エビアミーゴとボランティア団体の
方々と一緒に房州御宿音頭を踊りま
した。
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　宝くじ販売取扱店については、宝くじ公式サイト（http://www.takarakuji-offical.jp）をご覧く
ださい。※下記QRコードからもご覧いただけます。
　宝くじの収益金は、公益財団法人千葉県市町村振興協会を通じ、御宿町をはじめ各市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
　また、昨年発行のハロウィンジャンボ宝くじ（第７６５回全国自治宝くじ）及びハロウィンジャン
ボミニ宝くじ（第７６６回全国自治宝くじ）の支払期限は１１月４日（月）です。期限を過ぎると、
当選していても引換えができなくなりますのでご注意ください。

　サマージャンボ宝くじの収益金は、各都道府県の人
口・市町村数および販売実績に応じ、各都道府県市町村
振興協会から、交付されます。
　御宿町では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から
交付されたサマージャンボ宝くじの収益金を、町道の改
良工事や河川環境保全事業など、明るく住みよいまちづ
くりの各事業に使っています。

宝くじの収益金は身近なまちづくりに
役立っています

ハロウィンジャンボ宝くじは１等・前後賞合わせて５億円！
ご購入は、ぜひ千葉県内の宝くじ売り場で！

ハロウィンジャンボミニと同時発売です
発 売 期 間：９月２４日（火）～１０月１８日（金）　
抽選・支払：１０月３０日（水）抽選　　１１月５日（火）～令和２年１１月４日（水）支払
発 売 価 格：３００円／枚

等級
ハロウィンジャンボ
販売総額２４０億円
（ユニット数８）

ハロウィンジャンボミニ
販売総額１２０億円
（ユニット数４）

１等 ３億円（８本） ２,０００万円（１６本）
１等の前後賞 １億円（１６本） ５００万円（３２本）

１等の組違い賞 １０万円（７９２本）
２等 ５００万円（１６本） １００万円（８００本）
３等 １００万円（８００本） １０万円（１６,０００本）
４等 １０万円（１６,０００本） １万円（４万本）
５等 ３,０００円（８０万本） ３,０００円（４０万本）
６等 ３００円（８００万本） ３００円（４００万本）

問合せ　企画財政課　財政係　☎︎６８－２５１２
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第3７回「目の愛護デー」無料電話相談
　千葉県眼科医会会員が目の健康についての相談にお答
えします。
【日時】１０月１４日（月・祝日）　９：００～１６：００
　　  ※事前申し込み不要
【相談電話】０４３－２４２－４２７１（当日のみ）
【問合せ】千葉県眼科医会事務局
　　　　ＴＥＬ　０４３６－２６－５５６７

家庭・子どもの教育相談
　町では家庭教育に関する不安や悩み等についての相談
を受け付けています。相談には町家庭教育指導員がお応え
します。秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。な
お、予定日以外でご相談のある方は公民館までお問い合わ
せください。
【日時】１０月 ４日(金)　１８：３０～２０：３０
　　   １０月１０日(木)　 ９：００～１１：００、１３：００～１５：００
　　   １０月２０日(日)　１３：００～１６：００
【場所】公民館　２階
【問合せ】公民館　ＴＥＬ　６８－２９４７

合併処理浄化槽設置補助金について
　生活雑排水の河川や海への流入を防ぎ、自然環境を維
持するため、町では、自らが居住する建物について単独処理
浄化槽・汲取り便槽から合併処理浄化槽への転換設置に対
して補助を行っております。
　設備の更新を考えている方はご利用ください。
○補助基準額（設置する浄化槽の人槽の大きさにより異なり
　ます。）
・単独浄化槽からの転換設置 ７１２，０００円～９２８，０００円
・汲取り便槽からの転換設置  ６３２，０００円～８４８，０００円
○申請方法
　申請書にご記入のうえ、必要書類を添付し、建設環境課
環境整備班（３階⑤窓口）へ概ね着工１０日前までに提出し
てください。
　交付決定前に着工された施設については補助対象外とな
ります。ご注意ください。
　申請の締め切りはありませんが、工事完成後の実績報告
書を令和２年３月１１日（水）までに提出できるようにしてくだ
さい。なお、申込先着順に受付をし、予算額に達した時点で
締め切ります。
　申請書は建設環境課窓口に設置してあります。また、町
ホームページからもダウンロードできます。
※詳しい内容については町ホームページに掲載しています。
　ご不明な点は建設環境課環境整備班へお問い合わせ
　ください。
【申込・問合せ】建設環境課　環境整備班
　　　　　　 ＴＥＬ ６８－６６９４

耕作放棄地を刈払って
イノシシを追い払おう！

　９月２８日（土）から１１月３日（日）はイノシシ対策一斉刈払い
月間です。
　耕作放棄地はイノシシの格好の棲み家です。耕作放棄地
を定期的に刈払い、農地を適切に管理し、イノシシによる農
作物被害を防ぎましょう！
　千葉県では農作放棄地の刈払い活動を推進しています。
【問合せ】夷隅農業事務所　企画振興課
　　　　ＴＥＬ　０４７０－８２－４９５６

御宿町住宅用省エネルギー設備設置
補助金をご活用ください

　町では地球温暖化防止対策の一環として、住宅用省エネ
ルギー設備設置費用の助成を行っています。以下のとおり申
請を受け付けていますので、ご活用ください。

対象設備 補助金の額
住宅用

太陽光発電システム
単価 ４万円／kＷ
（上限１８万円）

家庭用燃料電池システム
（エネファーム） 上限 ５万円

定置用リチウムイオン
蓄電システム 上限１０万円

太陽熱利用システム 上限 ５万円
【申請方法】
　申請書にご記入のうえ、必要書類を添付し、建設環境課環
境整備班（３階⑤窓口）へ提出してください。令和２年１月３１日

（金）まで申込先着順に受付をし（閉庁日除く）、予算額に達し
た時点で締め切ります。申請書は建設環境課窓口に設置して
あります。また、町ホームページからもダウンロードできます。
※詳しい内容については町ホームページに掲載しています。 
　ご不明な点は建設環境課環境整備班へお問い合わせ
　ください。
【申込・問合せ】建設環境課 環境整備班
　　　　　　 ＴＥＬ ６８－６６９４

◆件名 ◆場所 ◆契約期間 ◆落札業者 ◆契約金額（税抜）
▼天神橋（Ⅰ期）補修工事/高山田地先/令和元年８月３０日～
令和２年３月１３日/（株）鈴木工業/24,800,000円
▼町営住宅矢田団地屋根改修工事/久保地先/令和元年
８月１９日～令和２年３月１６日/（有）神定建設/17,590,000円
▼トンネル長寿命化修繕計画策定業務委託/御宿町内

（７箇所）/令和元年８月２１日～令和２年２月２１日/国際
航業（株）/4,410,000円
▼1123号線用地・路線測量業務委託/新町地先/令和元年
８月２１日～令和２年３月１９日/（株）アサヤ測量/4,100,000円
▼旧岩和田児童館解体工事設計委託/岩和田地先/令和
元年9月4日～令和元年１２月２０日/（株）榎本建築設計事務
所/1,250,000円
▼イノシシ捕獲わな購入/御宿町役場/令和元年８月２８日～
令和元年１０月３１日（予定）/（株）ミフジ/884,000円 
【問合せ】企画財政課　ＴＥＬ ６８－２５１２

入札結果の公表（令和元年８月）
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お知らせ版
おんじゅく
発行日 令和元年９月２５日  Ｎｏ．７７７

介護予防教室 巡回型元気いきいき教室
（六軒町地区）を開催します

　町では、要介護状態にならないために、各区の集会所で
軽い運動や脳トレーニング等を行う「巡回型元気いきいき教
室」を実施します。ご近所の方お誘い合わせのうえ、皆さんの
ご参加をお待ちしています。
【日時・場所】
１０月２８日（月）　１３：３０～１５：００　六軒町青年館
※他の地区は開催日が近くなりましたらお知らせします。
※申し込みは不要ですので、直接会場へお越しください。
※お住まいの地区以外の会場での参加も可能です。
【対象】町内在住の方
【持ち物】タオル・飲料水（水分補給）
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
【内容】軽い運動・脳トレーニング・レクリエーション・歌　等
【問合せ】保健福祉課　福祉介護班　ＴＥＬ　６８－６７１６

御宿町国際交流協会による
講演会を開催します

　御宿町国際交流協会では以下の講演会を開催します。
国際交流等に関心のある方々は参加できますので、ぜひご
来場ください。
【日時】１０月２６日（土）　１４:００～１５:３０
【場所】公民館　１階和室（椅子があります）
【講演テーマ】
「織田信長、豊臣秀吉、徳川家康と大航海時代」
大航海時代の日本を代表する3人のリーダーの対外政策
【講演者】御宿町国際交流協会副会長　福島輝雄
【問合せ】国際交流協会事務局
　　　　産業観光課商工観光班　ＴＥＬ ６８－２５１３

一日赤十字講習会参加者を募集します
　日本赤十字社御宿町分区と赤十字奉仕団では、住民の
方を対象とした講習会を開催します。
【日時】１０月３０日（水）　１０：００～１５：００
【会場】町地域福祉センター
【講習内容】
午前　手洗い講習　ハイゼックスを使用した非常食づくり
昼食　試食しながら意見交換
午後　グループワーク
　　　防災間違い探し『 きけん　はっけん ！ 』
【募集期間】１０月１８日（金）まで
【申込・問合せ】日本赤十字社御宿町分区事務局
　　　　　　 ＴＥＬ　６８－６７２５

海岸清掃を実施します
　１０月は海岸清掃と町民清掃を実施します。良好な環境保
全のため、皆さんの参加をお願いします。
【日時】１０月２０日（日）　８：００～１０：００
【海岸清掃を実施する区】
須賀区、浜区、新町区、六軒町区、岩和田区
【ごみ袋配布場所及びごみ回収場所】
浜　海　岸：浜トイレ脇
中 央 海 岸：海岸ステージ付近、砂丘橋海岸側
浦 仲 海 岸：海岸通り（岩和田寄り階段付近）
岩和田海岸：岩和田海岸駐車場（御宿活魚付近）
【町民清掃を実施する区】	
高山田区、久保区、実谷･七本区、上布施区、御宿台区
※雨天等により中止になる場合は防災行政無線でお知らせ
　します。
【問合せ】建設環境課 環境整備班 ＴＥＬ ６８－６６９４

高齢者インフルエンザ予防接種を
実施します

　町では、以下の方を対象にインフルエンザ予防接種を実施
しますので、対象となる方で接種を希望する場合は、期間内
に接種を受けてください。
【対象者】
①御宿町に住民登録のある６５歳以上の方
②御宿町に住民登録のある６０歳以上６５歳未満の方で、
　心臓、じん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
　による免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳
　１級の方またはそれに準ずると医師が判断した方）
※②に該当する方は、身体障害者手帳または医師の診断書を
　お持ちのうえ、保健福祉課（３階②窓口）へお越しください。
【接種期間】１０月１日(火)～１２月３１日(火)
【個人負担額】
　医療機関が提示した接種料金から１，０００円を控除した
額（生活保護受給者は自己負担額なし）
※①の対象となる方には、個別に通知をお送りします。
　なお、令和元年１０月１日～１２月３１日の間に６５歳に到達
される方にも個別通知をしていますが、接種することができる
のは６５歳到達以降となります。
　また、個別通知は令和元年９月１日現在の住民登録に基
づき発送しますので、該当される方で令和元年９月１日以降
に転入手続きをされた場合は、お問い合わせください。
※実施期間外、対象者以外の接種につきましては、全額自己
　負担となりますのでご注意ください。
【問合せ】保健福祉課　保健事業班
　　　　ＴＥＬ ６８－６７１７
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地域おこし協力隊に

活動報告を聞いてみました！

三次　恵美子 富樫　泰良

宮嵜　勢太郎 須藤　亜由美

　２０１９年前期の保育士
資格試験に挑戦し、今回無事
合格することができました。
　今後は以前より保有して
いる介護福祉士と保育士を
活用し、御宿町の福祉の向上
に尽力して参ります。８月は
浜の施設にて、「おんじゅく

ラジオ体操・交流会」を実施しました。様々な課
題は残りましたが、新しい交流も生まれ、町民の皆
さんの夏の思い出の一つになれたのでないかと
思っています。今後も福祉関係の困りごとなどあ
りましたら、お気軽にお声がけください。

　８月は各地でお祭りや花
火大会と賑わいを見せてい
ました。
　８月６日には、出張！
AOZORAcafeを開催しまし
た。インドでのボランティ
ア経験豊富な講師を招き、
貴重なお話がたくさん聞け

ました。参加者の皆様も興味深げに真剣な表情
で耳を傾けられていました。途中、インド茶や
お菓子を食べながら、インドの青年たちとの交
流を楽しまれていました。　
　最後の質疑応答も盛り上がり、とても素敵な
夏の１日でした。

■8/6(火) 
　「出張！AOZORA cafe」
　開催

　浜地区の施設にて、勝浦の
AOZORA caféの井澤さんを
お招きし、「出張！AOZORA 
cafe」を開催いたしました。

井澤さんはインドの最貧地区の支援の一環とし
て、この地域出身の若者たちを日本に招き、勝浦
で交流活動を行っています。今回は井澤さんの
インドでの体験、勝浦での活動の様子や、インド
の若者たちから将来への熱い思いについてお話

していただき
ました。地域
の皆さんが彼
らの将来につ
いて真剣に考
えてくださっ
たのが印象的
でした。

地域おこし協力隊　移住定住促進担当

地域おこし協力隊　多世代交流・生活支援・支え合い事業関係担当

▲「おんじゅくラジオ体操
　・交流会」の様子

▲保育士の資格試験に
　合格しました

▲インドの将来について語る
　ラクシュマンさん（右側）

　７月は梅雨が長引いてし
まった影響で海を中心に観
光客数が減少してしまいま
したが、８月は徐々に観光
客が回復してきた印象です。
　今夏は慶應義塾大学の東
海林研究会夏合宿を誘致す
ることができました。歴史

に触れたり地域の皆様と交流する機会をいただ
き、町の情報発信をする新しいプロジェクトも
スタートしました。　　
　また私も所属する商工会青年部が中心となっ
たおんじゅく海のスポーツ体験会も町内外のこ
どもたちが参加し賑わいました。交流人口・関
係人口を増やす取り組みも引き続き取り組んで
まいります。

▲ 歴史民俗資料館
で説明を受ける
慶應の学生
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　御宿町では、移住促進施策として、町内に点在する空き家を
移住希望者等に活用していただく「御宿町空き家バンク」を設
けています。これは、町内にある空き家を登録してもらい、登
録された情報を町がインターネット上に公開し、町内に移住し
たい人に紹介する仕組みです。

　空き家を他の人に活用してもらいたいとお考
えの方は企画財政課までご相談ください。な
お、町ホームページでは詳しい制度の内容、申
込方法について記載しています（トップ→町の
紹介→町の紹介→御宿町空き家バンク）。

※空き家として申込できるのは、個人が所有する、町内
に所在する一戸建て住宅や区分所有建物で、専属専任
媒介契約、専任媒介契約及び一般媒介契約のいずれの
契約も締結していないものとなります。

※空き家を放置してしまうと建物の倒壊や窓ガラスなど
の落下による危険や、雑草、樹木の隣地や道路へのは
み出し、景観の悪化などの問題が起こります。空き家
の管理は周辺の生活環境を壊さないよう適正に管理す
ることが必要です。

問合せ　企画財政課　☎︎６８－２５１2

空き家を売りたい、貸したい方へ

問合せ　夷隅郡市広域市町村圏事務組合　☎︎８６－６６００

令和元年第２回夷隅郡市広域市町村圏事務組合
議会定例会議決結果

議案番号 件　　　　　名 採決結果

議　案
第１号

専決処分の承認を求めることについて

可　決千葉県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体の数の減少及び千葉県市町村総合
事務組合規約の一部を改正する規約の制定に関する協議について、専決処分したので
これを報告し、承認を求めようとするもの。

議　案
第２号

夷隅郡市広域市町村圏事務組合火災予防条例の一部を改正する条例の制定について

可　決
不正競争防止法等の一部を改正する法律及び住宅用防災機器の設置及び維持に関する
条例の制定に関する基準を定める省令の一部を改正する省令の公布に伴い、特定小規模
施設用自動火災報知設備を設置した場合における住宅用防災警報器等の設置の免除に
関する基準を定めるなど、所要の改正を行うもの。

議　案
第３号

夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防手数料条例の一部を改正する条例の制定について
可　決地方公共団体の手数料の標準に関する政令の一部改正に伴い、消防法の規定に基づく

危険物貯蔵所の設置の許可の申請に係る手数料の額を改定するもの。

議　案
第４号

財産の取得について
可　決車両更新計画に基づき、大多喜分署の災害対応特殊水槽付き消防ポンプ自動車を更新

整備するもの。	

議　案
第５号

平成３０年度夷隅郡市広域市町村圏事務組合一般会計歳入歳出決算認定について
認　定平成３０年度一般会計歳入歳出決算（歳入2,127,907,073円、歳出2,003,634,466円）

を認定するもの。

（令和元年８月３０日開会）
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予防接種はお済みですか？保健ワンポイント

問合せ　保健福祉課　保健事業班　☎︎６８－６７１７

※1　日本脳炎予防接種について
　日本脳炎予防接種は標準的な接種時期としては3歳からですが、日本脳炎罹患リスクの高い者等に対する生後
6カ月からの接種も可能となっています。接種を希望する方はかかりつけ医とご相談のうえ、接種してください。
なお、3歳未満はワクチン接種量が異なりますのでご注意ください。

※2　子宮頸がん予防接種について
　子宮頸がん予防接種は、国の通知に基づき、現在積極的な接種勧奨は差し控え、希望者のみに実施しています。接種を
希望する方は、ワクチンの有効性と接種による副反応のリスクを十分に理解したうえで接種してください。対象年齢で
接種を希望する方には予診票を交付しますので、保健福祉課までご連絡ください。

　ワクチンで防げる病気からお子さんの健康と命を守るために、町では予防接種法に基づき定期予防接種を
実施しています。
　定期予防接種は公費として受けられる年齢が決まっていますので、今一度お子さんの年齢と母子手帳の
「予防接種の記録」のページを確認して、忘れずに接種しましょう。
≪定期予防接種の種類とスケジュール≫

予防接種名
接　種　対　象　者

接種回数
対象年齢 標準的な接種年齢

Hib（ヒブ） 生後２カ月～５歳未満  1期初回 生後2カ月～6カ月の間に接種開始
 1期追加 1期初回（3回）接種後7カ月～13カ月

初回3回
追加1回

小児の
肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満

 1期初回 生後2カ月～6カ月の間に接種開始
 1期追加 1期初回（3回）接種後
60日以上の間隔をあけ生後12カ月以降

初回3回
追加1回

B型肝炎 生後1歳未満 生後2カ月～9カ月 合計3回
４種混合

（百日咳・ジフテリア・
破傷風・ポリオ）

生後3カ月～90カ月
（7歳6カ月）未満

 1期初回 生後3カ月～12カ月
 1期追加 1期初回（3回）接種後1年～1年6カ月

初回3回
追加1回

BCG 生後1年未満 生後５カ月～８カ月未満 1回
麻しん・

風しん混合
 1期 生後12カ月（1歳）～24カ月（2歳）未満
 2期 5歳以上7歳未満で、小学校就学前の１年間（こども園年長児）

1期1回
2期１回

水痘
（水ぼうそう） 生後1年～3年未満  初回 生後12カ月～15カ月

 追加 初回接種後6カ月～12カ月
初回1回
追加1回

日本脳炎
※１

 1期初回・追加
生後6カ月～90カ月
（7歳6カ月）未満

 1期初回 3歳～4歳
 1期追加 4歳～5歳

初回2回
追加1回

２期 ９～13歳未満  2期 9～10歳未満 ２期１回
2種混合

（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11～12歳未満 2期1回

ヒトパピローマ
ウイルス

（子宮頸がん）※２

小学校6年生～高校1
年生相当 中学校1年生 ３回

　対象年齢内で予防接種予診票をお持ちでない方、予防接種のスケジュールが心配
な方は、保健福祉課 保健事業班（３階②窓口）までお問い合わせください。
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オール電化　御宿町

1 火 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　御宿台集会所

2 水

●大腸がん・胸部検診　
　 9:00～11:00　岩和田青年館
　13:00～15:00　公民
●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

3 木 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　公民

4 金
●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00、13:00～15:00　公民
●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

5 土 ●大腸がん・胸部検診
　9:00～11:00　公民

6 日
●伊勢えび祭りビッグイベント　9:00～14:00
 （月の沙漠記念館前広場）
●スポーツ祭（弓道大会、パークゴルフ大会）

7 月

8 火 ●乳幼児相談・ブックスタート事業
　13:30～15:00　こども園

9 水 ●権利擁護シンポジウム　14:00～16:00　公民
●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

10 木

11 金 ●第６５回御宿町敬老会　11:30～15:00　公民
●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

12 土 ●城西国際大学公開講座 14:00～15:30　公民

13 日
14 月 ●スポーツ祭（硬式テニス大会）

15 火
16 水 ●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

17 木 ●健康相談　13:30～15:00　公民

18 金 ●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

19 土 ●第17回千葉県ライフセービング競技会
　9:00～16:00（中央海岸）（20日まで）

20 日
●サンデーオープン　9:00～12:00
●町民清掃・海岸清掃
●スポーツ祭（ソフトボール大会）

21 月
22 火
23 水 ●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

24 木
25 金 ●健康運動教室　14:00～15:00　B&G

26 土
27 日
28 月
29 火
30 水 ●健康づくり教室すこやか　13:00～16:00　保健

31 木

●町県民税第３期納期限
●介護保険料第４期納期限
●後期高齢者医療保険料第４期納期限
●国民健康保険税第４期納期限
●つくしくらぶ　13:30～15:30　こども園

タウンカレンダー　10月

保健：保健センター　公民：公民館　
B&G：B&G海洋センター　御児：御宿児童館

俳句愛好会【おんじゅく俳壇】
今月の兼題【 台

たいふう

風・敬
けいろう

老の日
ひ

 】

●人口　７，４６３ (▲４)
　男　３，５３９　女　３，９２４　
　世帯数　３，７００
　（令和元年8月30日現在）
●慶弔
　出生　６　死亡　７　
　（令和元年8月届出）
●交通事故発生状況
　発生件数　８　死者数　１　 
　負傷者数　１１
　（平成31年1月1日～8月3１日）
●御宿分署の出動状況
　火災発生件数　 １
　救  急  件  数　５９　
　（令和元年8月中）

●ダムの貯水状況
　貯水量　401.000㎥
　貯水率　69.3％
　（令和元年9月3日現在）
●町浄水場の水質検査
　令和元年8月9日採水の結果
　放射性セシウム「不検出」
●エビアミー号利用状況
　乗車人数　４４２人
　（令和元年8月中）
●ふるさと納税寄附受付
　寄附件数　３９１件
　寄附総額　１,１０５万５千円
　（令和元年8月末日現在）
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る　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
美
津
子

金き
ん
ぎ
ょ魚
す
く
ふ
子こ

ら
溜た
め
い
き息
こ
ぼ
れ
た
り　
　
　
　
　
　

安
岡　

信
子

手て

花は
な

火び

の
果は

て
て
闇や
み

夜よ

の
二ふ
た
り人

か
な　
　
　
　
　
　

西
川　
　

百

桐き
り
ひ
と一
葉は

鼻は
な
う
た歌
交ま

じ
り
の
母は
は

の
声こ
え　
　
　
　
　
　
　
　

永
谷　
　

愛

甲こ
う

子し

園え
ん
あ
せ汗

と
涙な
み
だの

重お
も

さ
知し

る　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
絵
子

返へ
ん
し
ん信
に
並な
ら

ぶ
絵え

も

じ
文
字
の
敬
老
日　
　
　
　
　
　
　
　

聖
成
け
さ
子

汗あ
せ
な
が流

し
罪つ
み

も
流
し
て
遍へ
ん

路ろ

か
な　
　
　
　
　
　
　
　

近
藤　

風
花

盆ぼ
ん

を
ど
り
美び

人じ
ん

飛と

び
入い

り
活か
っ

気き

づ
き　
　
　
　
　
　

庄
司　

範
義

も
み
ぢ
抜ぬ

け
岩い
わ

抜ぬ

け
尚な
お

も
沢さ
わ

の
音お
と　

　
　
　
　
　
　

李　
　

泰
久

高た
か

く
低ひ
く

く
離り

合ご
う
し
ゅ
う
さ
ん
い
な

集
散
稲
雀す
ず
め　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菊
池　

武
夫

刃は

毀こ
ぼ

れ
の
鎌か
ま

研と

ぐ
人ひ
と

や
乱み
だ

れ
萩は
ぎ　

　
　
　
　
　
　
　

岡
本　

俊
康

◎
零　

戦
＝
旧
日
本
海
軍
の
「
零
式
艦
上
戦
闘
機
」
の
こ
と

◎
桐
一
葉
＝
古
代
中
国
の
書
「
淮
南
子
（
え
な
ん
じ
）
」
の
「
一
葉

　
　
　
　
　

落
ち
て
天
下
の
秋
を
知
る
」
か
ら
と
っ
た
（
秋
の
季
語
）
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里芋しんじょう

　御宿町食生活改善会（ヘルスメイト）は、町との協働により減塩や
バランスの良い食事などをテーマとした健康づくりのための啓発活動
を行っています。
　簡単に作ることができる「おすすめレシピ」を掲載しますので、参考
にしてください。

問合せ　保健福祉課　福祉介護班　☎︎68-6716（管理栄養士　上野　千晶）

ヘルスメイトと
管理栄養士の

おすすめ
レシピ

　蒸した里芋を油で揚げた団子に、２種類のタレを
かけて食べる料理です。
 サクッとした団子の歯ごたえが良く、塩分控えめ
なので生活習慣病予防のためにもおすすめです。

❶里芋は皮をむき一口大に切る。塩をふってもみ、ぬ
めりを洗う。蒸し器で蒸して熱いうちにつぶし、8等
分にする。

❷❶を丸めて団子にし、片栗粉と小麦粉を合わせた
衣をまぶして、熱した油で揚げる。

❸Ａのタラコを、皮を取り除きマヨネーズと合わせる。

作
り
方

ぼくの夢  わたしの夢

小
こ

松
まつ

　愛
あい

璃
り

 さん藤
ふじ

井
い

　暁
あきよし

由 さん

御宿中学校　３年 御宿中学校　３年

　僕は、将来の夢がまだ決まっていません
が、悔いのない人生を送っていきたいと思い
ます。
　人生は一度きりしかありません。自分が本
当にやりたいことをたくさんやって楽しむこ
とが、僕にとって大切なことだと思っていま
す。
　中学校では、卓球に熱中してやってきまし
た。人生をかけて熱中してやれることを探し
て、かけがえのない日々を大切にしていきた
いと思います。

　私は、将来自分の好きなことを仕事にする
ことが夢です。
　私は、絵を描いているときがとても幸せで
す。なので、イラストレーターになって、絵を描
きながら生活していきたいと思っています。
　また、以前から動物が好きで、そんな大好
きな動物たちに囲まれた環境、そして、動物
たちの命を救う仕事をしてみたいと思ってい
ます。
　自分の夢のために努力していきたいと思い
ます。

好きなことを
仕事に

一度きりの
人生を楽しく

１人分の栄養価
・エネルギー … 102kcal
・たんぱく質 … 2.1ｇ
・脂質 ………… 4.4g
・塩分 ………… 0.4g

❹Ｂの材料を耐熱皿に合わせて混ぜ、ラップをして電
子レンジで1分加熱する。途中で1度取り出し、よく
混ぜる。

❺❷の団子を器に盛りつけ、❸と❹をそれぞれかけ、
❹の上に刻みのりをのせる。

材　料（４人分）

・里芋………300ｇ
（塩… … … 小さじ1/2）

・片栗粉……大さじ2
・小麦粉……大さじ1
・揚げ油……適宜
・刻みのり…適宜

・タラコ………8ｇ
・マヨネーズ…大さじ1弱

・しょうゆ……大さじ1/3
・みりん………大さじ1/3
・片栗粉………小さじ1/2
・水……………大さじ2

Ａ

Ｂ
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