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食

活
生

べる

かす

きる

　「医食同源」という言葉があるよう
に、食と健康には密接な関わりがある
ことが知られています。また近年は、
がん、心臓病、糖尿病などの生活習慣
病が健康問題として大きな課題となっ
ており、その予防のために日々の生活
の改善はますます重要となっています。
　町では、住民の皆さんの健康の維持・
増進のために様々な事業を実施してい
ます。広報５月号では「食と健康」に
スポットをあてて紹介します。

　

食
事
は
生
き
て
い
く
上
で
誰
も
が

必
ず
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
行
為
で

あ
り
、
健
康
な
身
体
を
つ
く
る
た
め

の
食
生
活
は
１
日
、
１
日
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
ま
す
。
適
度

な
運
動
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
い
つ

も
の
生
活
を
少
し
見
直
す
だ
け
で
、

よ
り
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

自
分
や
家
族
の
食
生
活
を
見
つ
め

直
し
、
ど
の
よ
う
な
食
生
活
が
望
ま

し
い
の
か
、
考
え
、
実
践
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

◆
食
生
活
改
善
会

　

御
宿
町
食
生
活
改
善
会
は
町
と
の

協
働
に
よ
り
、
地
域
住
民
の
食
生
活

の
改
善
、
疾
病
の
予
防
及
び
健
康
保

持
増
進
を
図
り
、
明
る
い
家
庭
生
活

を
確
立
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
己
の
知
識
を
高
め
、
住
民
へ
の

啓
発
活
動
に
生
か
せ
る
よ
う
、
大
学

教
授
や
歯
科
衛
生
士
を
招
い
た
講
演

や
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立
を

作
る
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
視

察
・
研
修
な
ど
を
定
期
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
と
子
の
料
理
教
室
の
開

催
や
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た

紙
芝
居
を
使
っ
た
食
育
講
習
会
、
調

理
実
習
を
行
い
、
幼
い
う
ち
か
ら
食

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

鶴
亀
く
ら
ぶ
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
対
象

と
し
た
試
食
品
の
提
供
や
、
調
理
実

習
を
開
く
な
ど
、
年
齢
に
応
じ
て
必

要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し

て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ほ
ん
の
少
し
の
工
夫
か
ら

健
全
な
食
生
活
へ

▲食生活改善会による保育所食育講習会
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◆
ヘ
ル
シ
ー
サ
ー
ク
ル

　

生
活
習
慣
病
は
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
約
３
分
の
１
を
占
め
る
と
推
計
さ

れ
、
ま
た
最
近
で
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
が
脳
卒
中
や
心
臓
病

を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
等
の
原
因
と

な
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

平
成
20
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
や
健

康
保
険
組
合
等
の
各
保
険
者
（
医
療
保

険
の
運
営
者
）
が
40
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指

導
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

町
で
は
、
特
定
保
健
指
導
等
に
よ
り

改
善
し
た
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
継
続

し
て
も
ら
う
た
め
、
特
定
保
健
指
導
修

了
者
を
対
象
に
ヘ
ル
シ
ー
サ
ー
ク
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
、
体
重
、
腹
囲
測
定
を
は
じ

め
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

や
、
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
利
用
し

た
運
動
実
習
、
簡
単
に
で
き
る
ヘ
ル

シ
ー
で
美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
学
ぶ
調

理
実
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
年
を
通
し
て
参
加
し
、
定
期
的
に

自
分
の
血
圧
、
体
重
を
把
握
す
る
こ
と

で
、
「
少
し
気
を
つ
け
よ
う
」
の
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
良
い
生
活
習

慣
を
続
け
て
も
ら
う
た
め
の
サ
ー
ク
ル

で
す
。

◆
男
の
料
理
教
室

　

最
近
で
は
、
男
性
タ
レ
ン
ト
や
男

性
料
理
研
究
家
の
レ
シ
ピ
本
が
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
り
、
「
弁
当
男
子
」
と
い

う
言
葉
が
流
行
す
る
な
ど
、
料
理
に
興

味
を
持
つ
男
性
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
家
庭
に
お
け
る
福
祉
や
、
自
分
の

健
康
、
家
族
の
健
康
の
た
め
に
、
日
頃

の
食
事
に
つ
い
て
考
え
、
備
え
る
こ
と

が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
60
歳

以
上
の
男
性
が
自
分
で
健
康
の
維
持

増
進
が
で
き
、
栄
養
や
、
衛
生
管
理
の

意
識
を
高
め
、
自
宅
で
の
生
活
に
活
か

せ
る
よ
う
、
「
男
の
料
理
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
が
得
意
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、

今
ま
で
炊
事
を
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と
が

な
い
方
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
毎
回
季
節
や
流
行
に
合

わ
せ
た
栄
養
・
健
康
に
関
す
る
講
習

や
、
調
理
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
今
ま
で
家
庭

で
炊
事
を
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
教

室
に
参
加
す
る
こ
と
で
食
に
興
味
を

持
ち
、
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行

き
、
食
べ
る
物
を
自
ら
選
ん
だ
り
、

食
事
の
準
備
を
家
族
と
一
緒
に
し
た

り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
る
そ

う
で
す
。
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家
庭
で
の
食
事
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校

や
、
保
育
所
で
の
給
食
も
子
ど
も
た
ち

の
重
要
な
「
食
」
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

安
全
・
安
心
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
給

食
を
生
徒
・
児
童
へ
提
供
す
る
た
め
の

事
業
や
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
な
食
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
事
業
を
紹

介
し
ま
す
。

写
真
①
、②　
御
宿
小
学
校　
給
食
の
様
子

　
「
給
食
は
学
校
で
作
っ
て
い
て
、
温

か
く
て
お
い
し
い
！
」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

◆
各
種
検
査

・
小
児
生
活
習
慣
病
検
査

　
（
対
象　

小
学
校
４
年
生
、
中
学
校　

　

１
年
生
）

　
　

将
来
起
こ
り
得
る
生
活
習
慣
病
の

　

予
防
を
目
的
と
し
、
生
活
習
慣
病
の

　

危
険
性
を
学
び
、
日
常
生
活
上
の
問

　

題
点
を
改
善
す
る
た
め
に
行
っ
て
い

　

ま
す
。
栄
養
指
導
、
健
康
指
導
も
検

　

査
と
あ
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

・
放
射
性
物
質
検
査

　
　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
原
子
力
発

　

電
所
の
事
故
を
受
け
、
定
期
的
に
給　

　

食
で
使
う
食
材
の
放
射
性
物
質
を
検

　

査
し
、
安
全
な
給
食
を
提
供
し
て
い

　

ま
す
。

・
給
食
調
理
室
細
菌
検
査
、
消
毒

　
　

定
期
的
に
検
査
・
消
毒
を
行
う
こ

　

と
で
調
理
室
を
清
潔
に
保
ち
、
食
中

　

毒
の
発
生
を
防
い
で
い
ま
す
。

◆
食
育
に
関
す
る
取
り
組
み

・
親
子
給
食
会

　
　

子
ど
も
が
食
べ
て
い
る
給
食
を
、

　

保
護
者
に
知
っ
て
も
ら
う
と
共
に
、

　

栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・「
地
産
地
消
」
御
宿
の
食
材
を
給
食
へ

　
　

地
元
で
と
れ
た
食
材
を
子
ど
も
た

　

ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
１

　

回
給
食
で
さ
ざ
え
カ
レ
ー
を
出
し
て

　

い
ま
す
。

・
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て

　
　

御
宿
小
学
校
で
は
、
各
学
年
、
学

　

校
の
畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
野
菜
を
植

　

え
、
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
自
分
で

　

調
理
す
る
実
習
を
し
て
い
ま
す
。
１

　

年
生
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
茶
巾
絞
り
、

　

６
年
生
は
御
宿
タ
コ
ス
を
つ
く
る
予

　

定
で
す
。

学
校
・
保
育
所
に
お
け
る

食
生
活
に
関
わ
る
取
り
組
み

栄
養
士
さ
ん
に
き
き
ま
し
た御宿小学校　栄養教諭

髙橋　斉代先生

☆
好
き
嫌
い
な
く
給
食
を
食
べ
て

　

も
ら
う
た
め
の
工
夫
は
？

　
給
食
の
栄
養
メ
モ
や
、
豆
知
識

を
給
食
の
時
間
に
放
送
す
る
こ
と

で
給
食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

切
り
方
や
味
付
け
を
変
え
る
こ
と

で
苦
手
な
食
材
で
も
食
べ
や
す
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

☆
給
食
セ
ン
タ
ー
で
な
く
、
学
校

　

で
つ
く
る
給
食
に
つ
い
て

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
し
た
給
　

食
を
学
校
に
運
ぶ
場
合
で
は
、
実

際
に
学
校
に
足
を
運
ば
な
い
と
、

子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
生
の
声
を
身
近
に

聞
け
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。
ま
た
、

温
か
い
食
事
を
出
せ
る
こ
と
も
利

点
で
す
ね
。

②

①
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今
年
度
の
広
報
で
は
、
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
す
る
人
を
取

材
し
、
紹
介
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
５
月
号
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
お
ん

じ
ゅ
く
Ｄ
Ｅ
元
気
」
の
体
と
心
の
元
気

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

自
然
の
岩
が
く
り
ぬ
か
れ
た
ト
ン
ネ

ル
。
そ
の
先
に
は
美
し
い
海
岸
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
写
真
は
御
宿
町

内
の
と
あ
る
場
所
で
撮
影
さ
れ
た
も
の

で
す
が
、
ど
こ
で
撮
ら
れ
た
も
の
か
わ

か
り
ま
す
か
？

「
御
宿
の
美
し
い
海
岸
」
と
い
え
ば
、

ら
く
だ
像
の
立
つ
、
白
い
砂
浜
を
浮
か

べ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
小
浦
海
岸
（
上
段
写
真
）
を
は
じ

め
、
小
波
月
、
大
波
月
と
御
宿
に
は
多

く
の
景
勝
地
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
お
ん
じ
ゅ
く
Ｄ
Ｅ
元
気
」
で
は
、

そ
ん
な
里
山
・
里
海
を
は
じ
め
と
し
た

御
宿
の
豊
か
な
地
域
資
源
を
フ
ル
活
用

し
、
地
域
住
民
、
あ
る
い
は
御
宿
に
観

光
に
来
た
方
の
健
康
で
活
力
の
あ
る
生

活
と
福
祉
の
増
進
を
目
的
と
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
＝
体
と
心
の
元
気
プ
ロ
グ
ラ

ム
）
を
企
画
・
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

◆
お
ん
じ
ゅ
く
ト
レ
イ
ル

「
ト
レ
イ
ル
」
と
は
踏
み
な
ら
さ
れ

て
で
き
た
小
道
を
意
味
し
、
平
成
21
年

度
か
ら
平
成
23
年
度
に
実
施
し
た
地
域

資
源
活
用
事
業
（
お
ん
じ
ゅ
く
ウ
ェ
ル

ネ
ス
計
画
）
に
お
い
て
、
雑
木
林
や
海

岸
の
岩
場
・
砂
浜
の
中
を
め
ぐ
る
コ
ー

ス
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

コ
ー
ス
の
維
持
や
整
備
等
は
地
元
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。

中
央
海
岸
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
や
、
小

浦
海
岸
の
絶
景
が
望
め
る
コ
ー
ス
等
、

「
御
宿
な
ら
で
は
！
」
の
魅
力
が
溢
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
見
上
げ
る

メ
キ
シ
コ
記
念
塔
を
上
か
ら
眺
め
ら
れ

る
コ
ー
ス
も
あ
り
、
い
つ
も
と
違
っ
た

御
宿
も
発
見
で
き
ま
す
。

お
ん
じ
ゅ
く
Ｄ
Ｅ
元
気
で
は
そ
ん
な

御
宿
の
魅
力
の
つ
ま
っ
た
コ
ー
ス
を
利

用
し
た
ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
自
然
あ
ふ
れ
る
コ
ー
ス
を
め
ぐ

り
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
美
し
い
風
景
に
出
合
え
た
と
き
の

感
動
は
ひ
と
し
お
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
お
ん
じ
ゅ
く
Ｄ
Ｅ
元
気
」
事
務
局

御
宿
町
浜
２
１
４
３
‐
２

ク
ア
ラ
イ
フ
御
宿 

１
Ｆ

☎
０
４
７
０
‐
６
８
‐
６
３
２
０

　

http://onjuku-de-genki.org/

▲地元ボランティアによるコース整備

地
域
の
活
力　

①

地
域
と
人
と
を
元
気
に
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

お
ん
じ
ゅ
く
Ｄ
Ｅ
元
気



6

2013.5

御宿中学校体育館
竣工式

ゴールデンウィーク
青空市

少し肌寒く感じる５月２日。農家の方の協力のもと、
今年も布施小学校５年生による「布施っ子田んぼ」へ
の田植えが行われました。

農業体験を通じ、地域の方とのコミュニケーション
や、作付けから刈り取りまで自ら行い、「食べる」こと
の大切さを学ぶことを目的として始められた行事です。

田の中へ足を入れ、農家のおじさん、おばさんのア
ドバイスを受けながら、ひとつひとつ丁寧に苗を植え
る児童たち。冷たい水と土の感触を楽しんでいるよう

でした。
秋には稲刈りも予定している

そう。美味しいお米、楽しみで
すね！

昨年度に完成した御宿中学校体育館、柔剣道場の
竣工式が４月２４日に行われ、設計、建設に携わっ
た㈱榎本建築設計事務所及び京成建設㈱へ感謝状
が授与されました。竣工式の後、町議会議員、区役
員、教育関係者による施設の視察が行われました。

また、５月１１日には一般開放も行われ、新しい
体育館が町民の方にも披露されました。

４月２７日から５月６日まで、月の沙漠記念館前
で町観光協会による青空市が開催されました。

地元でとれた新鮮な野菜や、アジやサンマの干物
が焼ける香ばしいにおいに誘われて、多くの人で賑
わっていました。

また、４日、６日には我らがエビアミーゴも登場。
会場を大いにわかせました。

土と水と
いのちの恵み

布施小学校　稲作体験・田植え
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危険業務従事者叙勲

　瑞宝単光章受章
藤岡　德夫さん

平成２５年度春の叙勲受章者が４月２９日に発表され、藤岡德夫
さんが瑞宝単光章を受章されました。

危険業務従事者叙勲は、警察官、自衛官、消防官など、危険性の
高い業務に精励した方を対象としており、藤岡さんは永きにわたり
警視庁、とりわけ刑事部に勤められたことが高く評価され、このた
びの受章となりました。

　新たに農業委員が選出されましたので紹介します。
農業委員会は、地域の農業者の代表として、優良農地の確保、農地の効率的な利用の
あっせん、争議の防止、農地事情の改善等、地域の農業の発展に関する業務を行って
います。
委員の構成は、町農業委員会の選挙による委員が６名、町議会推薦による委員が２
名、いすみ農業協同組合からの推薦委員が１名、わかしお農業共済組合からの推薦委
員が１名となっています。農業経営の安定化に向けた農地の適正管理が期待されます。

《議会推薦委員》
伊藤　博明（久保）

《農協推薦委員》
高橋　金幹（上布施）

《議会推薦委員》
大地　達夫（上布施）

《公選委員》
嶋田　敏通（久保）

《共済推薦委員》
石井　　勇（上布施）

《公選委員》
井上　文雄（上布施）

《副会長 ･公選委員》
佐藤　正一（上布施）

《公選委員》
君塚　和義（実谷）

《会長 ･公選委員》
井上　秀樹（久保）

《公選委員》
吉野　　操（実谷）

新
規
農
業
委
員

※席番順　敬称略
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個人情報保護制度における開示等請求状況
　自己の情報の確認や、事実の誤りに対して訂正ができるよう、町で取り扱っている個人情報に
ついて、開示や訂正等の請求ができます。
　平成２４年度（平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日まで）における御宿町個人情報保
護制度の開示、訂正等の請求はありませんでした。　

平
成
24
年
度
　
御
宿
町
情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

　

情
報
公
開
制
度
は
、
行
政
に
対
し
て
住
民
等
か
ら
の
公
開
請
求
に
応
じ
て
、
原
則
す
べ
て
の
情
報
を

公
開
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成
24
年
度
に
お
け
る
情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況
は
、
９
件
の
情
報
公
開
請
求
と
１
件
の
申
出
が

あ
り
、
４
件
を
公
開
、
４
件
を
部
分
公
開
し
、
２
件
の
取
り
下
げ
が
あ
り
ま
し
た
。

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

防
災

◇
消
防
団
統
一
訓
練
の
実
施

　

４
月
22
日
に
、
町
消
防
団
恒
例
の

団
統
一
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

訓
練
は
、
消
防
団
員
が
一
堂
に
会
し
、

規
律
訓
練
や
小
隊
訓
練
を
実
施
す
る

こ
と
に
よ
り
、
消
防
団
員
の
士
気
の

高
揚
を
図
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
夷
隅
支
部
消
防
操
法
大
会
に

出
場
す
る
第
一
分
団
（
高
山
田
区
・
久

保
区
）、
第
二
分
団
（
新
町
区
・
六
軒

町
区
）
が
、
広
域
消
防
御
宿
分
署
員

に
、
消
防
操
法
の
特
別
訓
練
を
受
け
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
出
場

団
員
は
、
一
生
懸
命
に
訓
練
し
操
法
技

術
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

◇
防
災
資
機
材
を
自
主
防
災
会
に
配
備

　

ハ
ロ
ゲ
ン
照
明
、
発
電
機
を
各
区
自

主
防
災
組
織
に
配
備
し
ま
し
た
。
平
常

時
は
消
防
分
団
の
夜
間
訓
練
、
秋
の
祭

典
、
区
の
行
事
等
で
、
ま
た
、
災
害
な

ど
非
常
時
に
は
避
難
所
で
の
非
常
電

源
、
照
明
等
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。 Vol.12



9

2013.5

国民健康保険の届出について
国民健康保険の資格に変更等があった場合は、必要な書類等を

ご持参のうえ、役場保健福祉課に届出しましょう。

☆国保に入るとき
事 由 必 要 書 類 等

他の市町村から転入してきたとき 前住所地の転出証明書、印鑑

職場の健康保険をやめたとき 退職証明書等社会保険を喪失したことが分
かる書類、印鑑

子どもが生まれたとき 母子手帳、印鑑

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止（停止）決定通知書の写し、印鑑
※国民健康保険税は届出をした月分からではなく、資格を取得した月分から納めることに

なります。届出が遅れると、その時点まで遡って納めていただくことになりますので早
めに届出をしましょう。

☆国保をやめるとき
事 由 必 要 書 類 等

他の市町村に転出するとき 国民健康保険被保険者証、印鑑

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証、社会保険の被
保険者保険証、印鑑

被保険者が死亡したとき
国民健康保険被保険者証、印鑑
※葬祭者の方には葬祭費の支給がありま
す。会葬礼状又は葬儀の領収書及び振込
口座がわかるものをお持ちください。

生活保護を受けるようになったとき 国民健康保険被保険者証、保護決定(変
更)通知書の写し、印鑑

※国民健康保険の資格がなくなってから、国民健康保険の被保険者証を使用して医療を受
けた場合は町が負担した医療費を返還していただきます。資格を喪失した際は早めに届
出をして正しい被保険者証を使うようにしましょう。

国民健康保険は、加入者が保険税を出し合い、病気やけがなどのときに、安心して治療
が受けられる助け合いの制度です。医療費のおもな財源に、みなさんの納めている保険税
が使われています。保険税を納期内にきちんと納め、国民健康保険が健全に運営できるよ
うにご協力をお願いします。また、医療費の節約のために日ごろから健康づくりや上手な
受診を心がけましょう。
　各様式や制度の説明などは、町ホームページからダウンロードできますのでご活用ください。

【問い合わせ】保健福祉課医療保険係
☎0470-68-6717
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県
い
す
み
環
境
と
文
化
の
さ

と
セ
ン
タ
ー
内
の
小
川
で
繁
殖

し
て
い
る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
観

察
し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
８
日（
土
）、
９
日
（
日
）

19
時
15
分
～
20
時

（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所

県
い
す
み
環
境
と
文
化
の
さ

と
セ
ン
タ
ー

▼
定
員

　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
来
所

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

県
い
す
み
環
境
と
文
化
の
さ

と
セ
ン
タ
ー

（
い
す
み
市
万
木
２
０
５
０
）

☎
０
４
７
０-

８
６-

５
２
５
１

Ｆ
０
４
７
０-

８
６-

５
２
５
２

http://w
w

w
.isum

i-sato.
com

/

普
段
入
る
事
が
出
来
な
い
博

物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
研
究

員
が
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
対
象

３
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

▼
日
時

６
月
15
日
（
土
）

11
時
～
、
13
時
30
分
～

▼
定
員

　

15
名
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

当
日
博
物
館
受
付
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
入
場
料

県
民
の
日
の
た
め
無
料

▼
会
場
・
問
い
合
わ
せ

県
立
中
央
博
物
館
分
館
海
の

博
物
館

（
勝
浦
市
吉
尾
１
２
３
）

☎
０
４
７
０-

７
６-

１
１
３
３

http://w
w

w
.chiba-m

use.
or.jp/U

M
IH

A
K

U
/

夷
隅
特
別
支
援
学
校
で
は
、

６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
体
験

学
習
を
実
施
し
ま
す
。

▼
内
容

　

就
学
前
児
・
児
童
生
徒
：

各
学
部
の
学
習
へ
参
加

　

保
護
者
：
学
校
見
学
、
授
業

参
観
、
就
学
・
教
育
相
談
等

▼
日
時

・
高
等
部

　

６
月
25
日（
火
）、
26
日（
水
）

　

９
時
～
11
時
50
分

・
中
学
部

　

７
月
２
日（
火
）、
３
日（
水
）

　

９
時
～
11
時
50
分

・
小
学
部

　

９
月
12
日（
木
）、
13
日
（
金
）

　

９
時
～
11
時
30
分

▼
問
い
合
わ
せ

☎
０
４
７
０-
８
６-

４
１
１
１

（
担
当　

青
木
）

ほ
た
る
観
察
会

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

「
博
物
館
探
検
隊
」

千
葉
県
立
夷
隅
特
別
支
援
学
校

体
験
学
習
の
お
知
ら
せ
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俳句愛好会【おんじゅく俳壇】
今月の兼題【花祭り】

ＮＰＯ法人おんじゅくＤＥ元気さんの取材に
行ってきました。
タウントレイルコースの維持管理のボランティ
アに参加したのですが、地元で育った私も知らな
い、とても美しい御宿の海を案内して頂きました。
カラーの写真でご紹介できないのが残念なくらい
です。

（鶴岡）

人の動き　※住民基本台帳人口数

■ 7,975（＋ 19）　　男 3,789　女４,186
世帯数 3，624（平成25年４月30日）

御宿分署の出動状況
■火災発生件数　１　救急件数　37

平成25年４月中
御宿分署　☎８０－０１３６

交通事故発生状況
■発生件数　２　死者数　０　傷者数　２　
（平成25年１月１日～４月30日現在）

町民バス利用状況
■乗車人数　152人

平成 25年４月中

ダムの貯水状況（平成25年５月１日現在）

■貯水量　569,000㎥
貯水率　98．3％

町浄水場の水質検査
■平成25年４月30日　採水の検査結果

放射性セシウム　　　『不検出』

慶弔（平成 25 年４月届出）

■出生　４　死亡　５

連つ

れ
添そ

ふ
て
母は
な
と
御み
ざ
う堂
へ
花
祭
り

荒あ
ら
な
み波
の
昨き
の
う日
に
変か

は
る
菜な
た
ね種
凪な
ぎ

親お
や
が
も鴨
に
寄よ

り
添そ

ふ
子こ
が
も
わ
か
ば

鴨
若
葉
風か
ぜ

い
つ
の
間ま

に
親お
や
を
は
ぐ
れ
し
磯い
そ
あ
そ遊
び

存そ
ん
ざ
い
か
ん
し
め

在
感
示
し
て
咲さ

け
り
山
や
ま
ざ
く
ら桜

富ふ

じ士
望の
ぞ
む
三み
う
ら浦
半は
ん
と
う島
春は
る
さ
か盛
り

ひ
た
す
ら
に
句く

ざ座
に
の
ぞ
め
ば
笹さ
さ
鳴な

け
り

古い
に
し
えの
源げ
ん
じ氏
を
祝い
わ
ふ
花は
な
ま
つ祭
り

園え
ん
じ児
ら
の
声こ
え
か
ん
だ
か

甲
高
し
花は
な
の
朝あ
さ

甲か

い斐
の
桃も
も
見み

わ
た
す
限か
ぎ
り
花は
な
は
な
は
な

花
花

浮う

き
雲く
も
や
梢
こ
ず
えの
上う
え
の
五さ
つ
き
ば
月
晴
れ

夏な
つ
ぞ
ら空
へ
つ
づ
く
白し
ら
な
み波
九
十
九
里り

多た
ま
か
わ
摩
川
の
風か
ぜ
を
楽た
の
し
む
胡こ
ち
ょ
う蝶
か
な

初は
つ
ね音
し
て
波な
み
お
と音
近ち
か
き
小こ
ま
つ
ば
ら

松
原

●
磯
遊
び
＝
春
の
季
語
で
す

●
句
座
＝
俳
句
会
の
こ
と

●
花
＝
花
は
春
の
季
語
で
桜
を
意
味
し
ま
す

●
胡
蝶
＝
蝶
々
の
こ
と
で
す

桜
谷　

敬
蔵

堺　
　

陸
子

澤
崎　

幸
子

佐
藤
き
よ
み

佐
藤
志
保
子

菊
池　

武
夫

大
曽
根
利
枝

本
吉
美
絵
子

本
吉　
　

愛

金
子　

澄
子

松
村　
　

全

小
野　

玲
子

岡
本　

俊
康

鶴
岡
と
く
路

編 集 記後
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タウンカレンダー6月　June
日	 　　　月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

1

9　　　　　　10　　　　　11　　　　　12　　　　　13　　　　　14　　　　　15

16　　　　　　17　　　　　　18　　　　　　19　　　　　　20　　　　　　21　　　　　　22

23　　　　　　24　　　　　　25　　　　　　26　　　　　　27　　　　　　28　　　　　　29

○特定計量器定期検査　
10:30～15:00
               (公民)

○特定計量器定期検査　
10:30～15:00
               (公民)

○サンデーオープン
　9:00～12:00
○町民清掃

○健康運動教室
　14:00～15:00
               (B&G)

○救急法講習会
　9:00～12:00
              （B&G)

○家庭教育相談
　9:00～11:00
  13:00～15:00
               (公民)

○乳がん検診
　マンモグラフィーのみ
　9:00～15:00
               (保健)

○乳がん検診
　マンモグラフィーのみ
　9:00～15:00
               (保健)

○子育て相談
　10:00～11:30
               (御児)
○献血
○健康運動教室
　14:00～15:00
               (B&G)

○乳がん検診
　マンモグラフィー、エコー　
　9:00～15:00
               (保健)

○乳がん検診
　マンモグラフィー、エコー　
　9:00～15:00
               (保健)

○第46回夷隅支部　　
　消防操法大会

（いすみ市文化とス
ポーツの森）

○乳児相談
　13:30～15:00
               (保健)

○健康運動教室
　14:00～15:00
               (B&G)

○健康運動教室
　14:00～15:00
               (B&G)

（保健）⇒町保健センター　（公民）⇒公民館　（B&G)⇒町B&G海洋センター　（御児）⇒御宿児童館

　自転車は「車両」であり、道路交通法が適用されます。携帯
電話やヘッドホン等を使用しながらの運転、無灯火、傘をさし
ながらの運転は禁止されています。
　自転車に乗る時は交通ルールを守り、事故に遭わない、起こ
さない運転を心掛けましょう。

① 自転車は車道が原則、歩道は例外 
② 車道は左側を通行 
③ 歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行 
④ 安全ルールを守る 
⑤ 子どもはヘルメットを着用 　　　　　　　　　

いすみ警察署

/30

自転車安全利用五則

発　行：御宿町平成25年５月24日（金）／発行責任者：御宿町長石田　義廣／編集：企画財政課／電話：0470−68−2511（代）
住　所：〒299－5192  千葉県夷隅郡御宿町須賀1522／ホームページ：http://www.town.onjuku.chiba.jp/


